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ROZDZIAŁ I 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
§ 1 

Niniejszy regulamin organizacyjny jest ustanawiany dla podmiotu leczniczego działającego pod firmą: 
LIFE Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Spółka Komandytowa z siedzibą w Warszawie (KRS 
0000716964) (dalej „Podmiot leczniczy”).  

§ 2 
1. Podmiot leczniczy jest podmiotem leczniczym będącym przedsiębiorcą w rozumieniu Ustawy z 

dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej. 
2. Podmiot leczniczy prowadzi działalność leczniczą w przedsiębiorstwie pod nazwą: Life Institute 

oraz Life Medical Center 
3. Podmiot Leczniczy działa na podstawie: 

1) ustawy z dnia 15.04.2011 r. o działalności leczniczej (tekst jednolity Dz.U. 2011 r., nr 112, poz. 
654), 

2) ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2009 
r. Nr 52, poz. 417),  

3) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych (Dz.U. 2004 r., Nr 210 poz. 2135), 

4) ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r  - Kodeks pracy, 
5) innych przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 
6) umowy Podmiotu leczniczego, 
7) niniejszego Regulaminu Organizacyjnego. 

 
ROZDZIAŁ II 

 CELE I ZADANIA PRZYCHODNI  
§ 3 

1. Celem Podmiotu leczniczego jest udzielanie kompleksowych świadczeń zdrowotnych mających na 
celu zachowanie, ratowanie, przywracanie, poprawę i promocję zdrowia pacjentów, w 
szczególności w zakresie ortopedii, rehabilitacji . 

2. Do zadań Podmiotu leczniczego należą w szczególności kompleksowe świadczenia zdrowotne 
polegające na diagnozowaniu, leczeniu, pielęgnacji i rehabilitacji, oraz inne specjalistyczne 
świadczenia zdrowotne udzielane przez lekarzy i pielęgniarki w trybie ambulatoryjnym, oraz w 
trybie pomocy doraźnej. 

 
§ 4 

1. Podmiot leczniczy udziela świadczeń zdrowotnych na zasadach odpłatności. 
2. Cennik świadczeń zdrowotnych stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
3. Cennik świadczeń zdrowotnych dostępny jest również w siedzibie Podmiotu oraz na stronie 

internetowej Podmiotu. 
 

§ 5 
Podmiot leczniczy nie może odmówić udzielenia świadczenia zdrowotnego osobie, która potrzebuje 
natychmiastowego udzielenia takiego świadczenia ze względu na bezpośrednie zagrożenie zdrowia 
lub życia. 

§ 6 
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Świadczenia zdrowotne w Podmiocie leczniczym udzielane są wyłącznie przez uprawnione osoby, w 
tym wykonujące zawód medyczny, posiadające aktualne prawo wykonywania zawodu oraz 
spełniające wymagania zdrowotne. Przy wykonywaniu zadań statutowych Podmiot leczniczy może 
także korzystać z pomocy wolontariuszy.  

§ 7 
W celu zaspokajania potrzeb zdrowotnych i oczekiwań swoich pacjentów Podmiot leczniczy będzie 
podejmować działania zmierzające do podnoszenia jakości świadczonych usług, w szczególności 
poprzez monitorowanie jakości udzielanych świadczeń, podnoszenie kwalifikacji personelu oraz 
dbałość o zachowanie praw pacjentów.  
 

ROZDZIAŁ III 
RODZAJ DZIAŁALNOŚCI LECZNICZEJ ORAZ ZAKRES  

UDZIELANYCH ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH 
§ 8 

Podmiot leczniczy prowadzi działalność w rodzaju:  
1) ambulatoryjne świadczenia zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne i lecznicze, 
2) fizjoterapeutyczne, 
3) promocji zdrowia, 
4) udział w badaniach. 

 
ROZDZIAŁ IV 

MIEJSCE UDZIELANIA ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH 
§ 9 

1. Świadczenia zdrowotne udzielane są przez Podmiot leczniczy w miejscu siedziby w budynku przy 
ul. Grzybowskiej 43 A w Warszawie lub w miejscu pobytu pacjenta. 

2. Niezbędne do procesu leczniczego badania diagnostyczne, które nie mogą być wykonane w 
siedzibie, będą wykonane w innych podmiotach wykonujących działalność leczniczą, z którymi 
Podmiot leczniczy ma podpisane umowy. Przed skierowaniem na badania diagnostyczne pacjent 
będzie każdorazowo informowany o miejscu wykonania badań diagnostycznych.  

 
ROZDZIAŁ V 

STRUKTURA ORGANIZACYJNA, 
ZADANIA POSZCZEGÓLNYCH JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH 

§ 10 
1. Podmiot leczniczy udziela świadczeń, ambulatoryjnych świadczeń zdrowotnych, świadczeń 

rehabilitacyjnych. 
2. W skład Podmiotu leczniczego następujące wchodzą jednostki organizacyjne: 

1) Life Institute; 
2) Life Medical Center; 

3. W skład Life Institute wchodzą następujące komórki organizacyjne: 
1) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej  
2) Poradnia urazowo-ortopedyczna dla dzieci i młodzieży  
3) Poradnia endokrynologiczna  
4) Poradnia chorób wewnętrznych  
5) Poradnia chirurgii naczyniowej  
6) Punkt pobrań  
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7) Gabinet diagnostyczno-zabiegowy  
8) Pracownia rentgenowska  
9) Pracownia USG  
10) Dział (pracownia) fizjoterapii  
11) Dział (pracownia) kinezyterapii  
12) Poradnia medycyny sportowej  
13) Poradnia urologiczna  
14) Poradnia neurologiczna  
15) Poradnia pediatryczna  
16) Poradnia kardiologiczna  
17) Poradnia dermatologiczna  
18) Poradnia psychologiczna  
19) Poradnia psychologiczna dla dzieci i młodzieży  
20) Poradnia psychiatryczna  
21) Poradnia otolaryngologiczna  
22) Poradnia ginekologiczna  
23) Poradnia seksuologiczna  
24) Poradnia diabetologiczna  
25) Punkt szczepień  
26) Poradnia chorób płuc  
27) Poradnia chorób metabolicznych  
28) Poradnia hematologiczna  

4. W skład Life Medical Center wchodzą: 
1) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej  
2) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dzieci i młodzieży  
3) Poradnia endokrynologiczna 
4) Poradnia chorób wewnętrznych  
5) Poradnia chirurgii naczyniowej  
6) Punkt pobrań  
7) Gabinet diagnostyczno-zabiegowy  
8) Pracownia rentgenowska  
9) Pracownia USG  
10) Dział (pracownia) fizjoterapii  
11) Dział (pracownia) kinezyterapii  
12) Poradnia medycyny sportowej  
13) Poradnia urologiczna  
14) Poradnia neurologiczna  
15) Poradnia pediatryczna  
16) Poradnia kardiologiczna  
17) Poradnia dermatologiczna  
18) Poradnia psychologiczna  
19) Poradnia psychologiczna dla dzieci i młodzieży  
20) Poradnia Psychiatryczna  
21) Poradnia otolaryngologiczna  
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22) Poradnia ginekologiczna  
23) Poradnia seksuologiczna  
24) Poradnia diabetologiczna  
25) Punkt szczepień  
26) Poradnia chorób płuc  
27) Poradnia chorób metabolicznych  
28) Poradnia hematologiczna  

 
§ 11 

Lekarze zatrudnieni w poradniach udzielają świadczeń w zakresie specjalistycznej ambulatoryjnej 
opieki zdrowotnej. W uzasadnionych przypadkach świadczenie zdrowotne może być udzielone przez 
lekarza poza siedzibą poradni, w miejscu zamieszkania pacjenta. Wizyty domowe odbywają się po 
uprzednim uzgodnieniu.  

§ 12 
Godziny przyjęć w poradniach specjalistycznych ustalane są przez Podmiot leczniczy,  a harmonogram 
godzin przyjęć wywieszony jest w rejestracji Podmiotu leczniczego.   
 

§ 13 
 

W trakcie trwania lub po konsultacji może zajść potrzeba dopasowania i odpłatnego wydania sprzętu 
rehabilitacyjnego. W trakcie trwania lub po konsultacji, na podstawie indywidualnego protokołu mogą 
zostać wydane odpłatnie suplementy. 

 
§ 14 

1. Podmiotem leczniczym kieruje i reprezentuje go na zewnątrz Zarząd. 
2. Do zadań Zarządu w zakresie organizacji i nadzoru nad działalnością Podmiotu leczniczego należy w 
szczególności: 

1. zapewnienie prawidłowego funkcjonowania Podmiotu leczniczego; 
2. nadzór nad jakością udzielanych świadczeń zdrowotnych; 
3. organizacja i kontrola pracy osób świadczących usługi na rzecz Podmiotu leczniczego; 
4. nadzór nad prawidłowością prowadzenia dokumentacji medycznej; 
5. ocena realizacji umów dotyczących świadczeń zdrowotnych, badań i szkoleń zawieranych z 

podmiotami trzecimi; 
6. wspieranie rozwoju zawodowego personelu poprzez umożliwienie udziału w kształceniu 

podyplomowym, kursach, szkoleniach i konferencjach. 
3. Zarząd podejmuje decyzje w zakresie zatrudniania osób wykonujących świadczenia zdrowotne w 
Podmiocie leczniczym oraz zawierania umów cywilnoprawnych na realizację usług leczniczych. Ocena 
kwalifikacji i kompetencji osób zatrudnianych lub przyjmowanych na podstawie umów 
cywilnoprawnych jest dokonywana przez osoby wyznaczone przez Zarząd. 

§ 15 
 

Główne i szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 
Główne zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej: 

1. Diagnostyka i leczenie urazów narządu ruchu. 
2. Diagnostyka i leczenie schorzeń ortopedycznych. 
3. Profilaktyka i zapobieganie urazom oraz schorzeniom narządu ruchu. 
4. Zabiegi małoinwazyjne i kwalifikacje do operacji ortopedycznych. 
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5. Postępowanie pooperacyjne. 

Szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej: 
1. Diagnostyka i leczenie ostrych oraz przewlekłych urazów: wczesne rozpoznawanie 

złamań, skręceń, zwichnięć oraz uszkodzeń mięśni, więzadeł i chrząstki stawowej; 
wdrożenie odpowiedniego leczenia – zachowawczego (gips, ortezy) lub operacyjnego. 

2. Rehabilitacja i kontrola pourazowa: monitorowanie procesu gojenia się tkanek i kości; 
prowadzenie terapii rehabilitacyjnej dostosowanej do rodzaju urazu i indywidualnych 
potrzeb pacjenta. 

3. Leczenie chorób zwyrodnieniowych: stosowanie terapii farmakologicznych, fizjoterapii 
oraz iniekcji dostawowych (np. kwas hialuronowy, sterydy, osocze bogatopłytkowe); 
zalecanie ćwiczeń wzmacniających i poprawiających ruchomość stawów. 

4. Diagnostyka i leczenie wad postawy oraz deformacji układu kostnego: wczesne 
wykrywanie skoliozy, koślawości kolan, płaskostopia oraz innych deformacji; 
planowanie leczenia zachowawczego (np. wkładki ortopedyczne, ćwiczenia 
korekcyjne) lub operacyjnego w przypadku ciężkich wad postawy. 

5. Opieka nad sportowcami: leczenie urazów sportowych, takich jak zerwania więzadeł, 
uszkodzenia łąkotek, naderwania mięśni; opracowanie programów rehabilitacyjnych 
umożliwiających szybki powrót do aktywności sportowej. 

6. Diagnostyka i leczenie zespołów bólowych narządu ruchu: leczenie przewlekłych 
zespołów bólowych kręgosłupa i stawów (np. rwa kulszowa, zespół cieśni nadgarstka, 
ostroga piętowa); stosowanie metod farmakologicznych, rehabilitacyjnych i 
małoinwazyjnych (blokady, terapia falą uderzeniową). 

7. Kwalifikacja i przygotowanie pacjentów do operacji ortopedycznych: diagnostyka i 
kwalifikacja do operacji wymiany stawu biodrowego, kolanowego czy rekonstrukcji 
więzadeł; przygotowanie pacjentów do operacji poprzez planowanie terapii 
wzmacniającej przed zabiegiem. 

8. Leczenie infekcji i powikłań ortopedycznych: rozpoznawanie i leczenie zakażeń kości i 
stawów (np. zapalenie stawów, osteomielitis); terapia powikłań pooperacyjnych, 
takich jak obluzowanie endoprotezy, zrosty czy przykurcze. 

9. Współpraca z innymi specjalistami: koordynacja leczenia z neurologami, 
reumatologami, fizjoterapeutami oraz specjalistami rehabilitacji medycznej w celu 
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem. 

 
 
 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci 
Główne zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci  

1. Diagnozowanie i leczenie urazów oraz schorzeń układu ruchu u dzieci – zapewnienie 
kompleksowej opieki ortopedycznej dostosowanej do wieku i rozwoju dziecka. 

2. Zapobieganie trwałym wadom postawy i deformacjom układu kostno-stawowego – 
wczesna interwencja w przypadku wad wrodzonych i nabytych. 



Life Institute i Life Medical Center – Regulamin                                                                                                                                                                                  
7 
 

3. Wspomaganie prawidłowego rozwoju motorycznego dziecka – prowadzenie 
profilaktyki oraz leczenie zaburzeń chodu i ruchu. 

4. Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna – przywracanie pełnej sprawności dzieciom 
po złamaniach, skręceniach i innych urazach. 

5. Współpraca z rodzicami i edukacja w zakresie profilaktyki ortopedycznej – 
podnoszenie świadomości na temat właściwej postawy ciała, obuwia oraz aktywności 
fizycznej. 

Szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci  
1. Diagnostyka ortopedyczna i traumatologiczna u dzieci: wykrywanie wad wrodzonych i 

nabytych układu ruchu (np. dysplazja stawu biodrowego, płaskostopie, skolioza); 
diagnostyka schorzeń przeciążeniowych i zapalnych (np. choroba Perthesa, jałowa 
martwica kości). 

2. Leczenie zachowawcze i operacyjne: dobór odpowiednich ortez, gorsetów, wkładek 
ortopedycznych oraz metod rehabilitacyjnych; leczenie urazów sportowych u dzieci i 
młodzieży; wykonywanie drobnych zabiegów ortopedycznych, takich jak punkcje 
stawów czy iniekcje dostawowe; kwalifikacja do leczenia operacyjnego, jeśli zachodzi 
taka konieczność. 

3. Wczesna diagnostyka i korekta wad postawy: badania przesiewowe w kierunku 
skoliozy, lordozy, kifozy oraz innych wad postawy; opracowanie indywidualnych 
planów korekcyjnych, w tym rehabilitacji ruchowej i ćwiczeń wzmacniających; 
współpraca z fizjoterapeutami w zakresie terapii manualnej i kinezyterapii. 

4. Leczenie urazów u dzieci: diagnostyka i leczenie złamań, skręceń, zwichnięć oraz 
urazów sportowych; zastosowanie nowoczesnych technik unieruchamiania (np. ortezy 
zamiast tradycyjnego gipsu, jeśli to możliwe); monitorowanie procesu gojenia i 
rehabilitacja pourazowa. 

5. Współpraca z rodzicami i edukacja profilaktyczna: zalecenia dotyczące odpowiedniego 
obuwia i sposobu noszenia plecaków szkolnych; promowanie aktywności fizycznej 
dostosowanej do wieku dziecka w celu profilaktyki wad postawy i otyłości. 

6. Monitorowanie skuteczności leczenia i rehabilitacji: regularne kontrole postępów 
leczenia; badania okresowe oceniające skuteczność zastosowanych metod 
terapeutycznych. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Endokrynologicznej 
Główne zadania Poradni Endokrynologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie schorzeń układu hormonalnego. 
2. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób endokrynologicznych. 
3. Leczenie i kontrola przewlekłych chorób endokrynologicznych. 
4. Edukacja pacjentów w zakresie zdrowia hormonalnego. 
5. Współpraca z innymi specjalistami. 

Szczegółowe zadania Poradni Endokrynologicznej: 
1. Diagnostyka zaburzeń endokrynologicznych: wykrywanie chorób tarczycy; 

diagnostyka zaburzeń przysadki mózgowej; badania w kierunku chorób nadnerczy; 
ocena czynności przytarczyc i metabolizmu wapnia; diagnostyka zaburzeń 
hormonalnych w okresie dojrzewania i menopauzy. 

2. Leczenie i monitorowanie pacjentów z chorobami układu hormonalnego: 
indywidualizacja terapii hormonalnej i farmakologicznej; monitorowanie skuteczności 
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leczenia za pomocą badań laboratoryjnych i obrazowych; Współpraca z dietetykiem w 
celu optymalizacji diety wspierającej leczenie endokrynologiczne. 

3. Leczenie zaburzeń metabolicznych i hormonalnych: diagnostyka i leczenie zespołu 
metabolicznego, insulinooporności oraz cukrzycy typu 1 i 2; leczenie zaburzeń 
hormonalnych wpływających na masę ciała; wsparcie w leczeniu niepłodności 
wynikającej z zaburzeń hormonalnych. 

4. Profilaktyka i edukacja zdrowotna: uświadamianie pacjentów o wpływie hormonów 
na zdrowie i samopoczucie; promowanie zdrowego stylu życia w celu zapobiegania 
zaburzeniom endokrynologicznym; zalecenia dotyczące odpowiedniej diety, 
aktywności fizycznej i redukcji stresu. 

5. Współpraca interdyscyplinarna: konsultacje z ginekologami w zakresie zaburzeń 
hormonalnych u kobiet; współpraca z diabetologami w diagnostyce i leczeniu 
cukrzycy oraz insulinooporności; koordynacja leczenia pacjentów z kardiologami, 
nefrologami i neurologami w przypadku powikłań hormonalnych. 
 

Główne i szczegółowe zadania Poradni Chorób Wewnętrznych 
Główne zadania Poradni Chorób Wewnętrznych: 

1. Diagnostyka i leczenie schorzeń internistycznych. 
1. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób przewlekłych. 
2. Monitorowanie i leczenie pacjentów z wielochorobowością. 
3. Edukacja pacjentów w zakresie zdrowego stylu życia. 
4. Współpraca z innymi specjalistami. 

Szczegółowe zadania Poradni Chorób Wewnętrznych: 
1. Diagnostyka chorób internistycznych: rozpoznawanie i leczenie chorób układu 

sercowo-naczyniowego; diagnostyka i leczenie schorzeń układu oddechowego; 
badanie i terapia chorób układu pokarmowego; ocena i leczenie zaburzeń 
metabolicznych; diagnostyka i kontrola chorób nerek. 

2. Leczenie pacjentów z chorobami przewlekłymi: monitorowanie pacjentów z 
nadciśnieniem tętniczym i chorobami serca; opieka nad pacjentami z przewlekłymi 
chorobami płuc i ich powikłaniami; indywidualizacja terapii cukrzycy i chorób 
metabolicznych; leczenie i kontrola przewlekłych stanów zapalnych i 
autoimmunologicznych. 

3. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób przewlekłych: regularne badania 
profilaktyczne i laboratoryjne; ocena ryzyka chorób sercowo-naczyniowych i 
metabolicznych; wczesne wykrywanie nowotworów. 

4. Edukacja pacjentów i promowanie zdrowego stylu życia: zalecenia dietetyczne w 
prewencji i leczeniu chorób internistycznych; promowanie aktywności fizycznej i 
zdrowych nawyków żywieniowych; edukacja pacjentów w zakresie skutecznej kontroli 
chorób przewlekłych. 

5. Współpraca interdyscyplinarna: konsultacje z kardiologami, diabetologami, 
nefrologami, pulmonologami i innymi specjalistami; koordynacja terapii u pacjentów 
wymagających opieki wielospecjalistycznej. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej 
Główne zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób naczyń krwionośnych. 
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2. Profilaktyka chorób naczyniowych. 
3. Monitorowanie pacjentów z przewlekłymi schorzeniami naczyń. 
4. Minimalizowanie ryzyka powikłań naczyniowych. 
5. Współpraca interdyscyplinarna. 

Szczegółowe zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej: 
1. Diagnostyka chorób naczyń krwionośnych: badanie i ocena stanu tętnic i żył; 

diagnostyka przewlekłej niewydolności żylnej i zespołu pozakrzepowego; 
rozpoznawanie tętniaków aorty brzusznej i innych dużych naczyń; wykrywanie i ocena 
miażdżycy tętnic obwodowych. 

2. Leczenie pacjentów z chorobami naczyń: prowadzenie terapii farmakologicznej u 
pacjentów z miażdżycą, nadciśnieniem naczyniowym i zakrzepicą żylną; leczenie 
żylaków kończyn dolnych; monitorowanie pacjentów po zabiegach. 

3. Profilaktyka i edukacja pacjentów: promowanie zdrowego stylu życia w celu 
zapobiegania chorobom naczyń; edukacja pacjentów na temat czynników ryzyka 
chorób naczyniowych; regularne kontrole pacjentów z grupy wysokiego ryzyka; 
zalecenia dotyczące stosowania odpowiednich metod kompresjoterapii u pacjentów z 
niewydolnością żylną. 

4. Współpraca z innymi specjalistami: konsultacje z kardiologami w celu leczenia 
nadciśnienia tętniczego i miażdżycy naczyń wieńcowych; współpraca z diabetologami 
w prowadzeniu pacjentów z zespołem stopy cukrzycowej; koordynacja leczenia 
pacjentów neurologicznych z udarami o podłożu naczyniowym. 

 
Główne i szczegółowe zadania Punktu Pobrań 
Główne zadania Punktu Pobrań: 

1. Zapewnienie pacjentom dostępu do badań diagnostycznych. 
2. Przestrzeganie najwyższych standardów sanitarnych i procedur aseptycznych podczas 

pobierania próbek w celu zapewnienie bezpieczeństwa i higieny. 
3. Odpowiednie przygotowanie próbek i ich transport do laboratorium zgodnie z 

wymaganiami diagnostycznymi. 
4. Minimalizowanie stresu i dyskomfortu związanego z pobieraniem krwi i innych 

materiałów biologicznych. 
5. Sprawna organizacja pracy w celu zapewnienia szybkiej obsługi pacjentów. 

 

Szczegółowe zadania Punktu Pobrań: 

1. Pobieranie materiału biologicznego: pobieranie krwi żylnej i włośniczkowej do badań 
laboratoryjnych; pobieranie moczu, kału oraz innych próbek biologicznych do analizy; 
pobieranie materiału do testów alergologicznych, genetycznych oraz 
mikrobiologicznych; wykonywanie badań przesiewowych i profilaktycznych; 
pobieranie materiału do testów na obecność wirusów i bakterii. 

2. Bezpieczeństwo i higiena: Stosowanie jednorazowego sprzętu oraz materiałów 
zgodnych z normami medycznymi; przestrzeganie zasad dezynfekcji i aseptyki podczas 
każdego pobrania; odpowiednie przechowywanie i transport próbek w warunkach 
zgodnych z zaleceniami diagnostycznymi; regularne szkolenia z zakresu procedur 
sanitarnych i kontroli zakażeń. 
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3. Jakość i precyzja diagnostyki: pobieranie próbek zgodnie z wymaganiami 
laboratoryjnymi, aby zapewnić najwyższą jakość badań; eliminacja błędów 
przedanalitycznych poprzez właściwe przygotowanie pacjentów do badań; ścisła 
kontrola nad procesem identyfikacji próbek w celu uniknięcia pomyłek; współpraca z 
laboratoriami akredytowanymi, zapewniającymi wiarygodność wyników badań. 

4. Informowanie pacjentów o zasadach przygotowania do badań; indywidualne 
podejście do pacjentów wymagających szczególnej opieki; zapewnienie warunków 
minimalizujących stres i ból podczas pobrania krwi. 

5. Organizacja i efektywność pracy: optymalizacja czasu pracy w celu sprawnej obsługi 
pacjentów bez zbędnych opóźnień; ścisła współpraca z laboratoriami oraz lekarzami 
kierującymi na badania; monitorowanie jakości świadczonych usług i wdrażanie 
usprawnień. 

 

Główne i szczegółowe zadania Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego 
Główne zadania Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego: 

1. Badania diagnostyczne. 
2. Przeprowadzanie zabiegów medycznych: Wykonywanie zabiegów ambulatoryjnych, 

które nie wymagają pobytu pacjenta w szpitalu. 
3. Edukacja zdrowotna i profilaktyka. 

Szczegółowe zadania Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego: 
1. Diagnoza medyczna: przeprowadzanie szerokiego zakresu badań, takich jak badania 

krwi, EKG, spirometria, itp., w celu wykrycia problemów zdrowotnych. 
2. Wykonywanie zabiegów ambulatoryjnych: wykonywanie drobne zabiegi 

chirurgicznych;  wykonywanie iniekcji leków, szczepień, wlewów dożylnych. 
3. Zabiegi fizykalne: Wykonywanie zabiegów takich jak elektroterapia, ultradźwięki, 

krioterapia, terapia manualna, masaż leczniczy. 
4. Edukacja zdrowotna: edukowanie pacjentów o prawidłowym stylu życia, zdrowym 

odżywianiu, zapobieganiu chorobom, profilaktyce zdrowotnej. 
5. Profilaktyka zdrowia: promowanie regularnych badań kontrolnych, szczepień, 

profilaktyki chorób cywilizacyjnych (np. choroby serca, rak). 

 

 
 
Główne i szczegółowe zadania Pracowni RTG 
Główne zadania Pracowni RTG: 

1. Diagnostyka obrazowa. 
2. Wsparcie procesów leczniczych. 
3. Zapewnienie wysokiej jakości usług. 
4. Bezpieczeństwo pacjentów i personelu. 
5. Spełnianie wymogów prawnych i standardów medycznych. 

 
Szczegółowe zadania Pracowni RTG: 

1. Wykonywanie różnorodnych badań RTG 
2. Optymalizacja procesów diagnostycznych: skrócenie czasu oczekiwania na badanie i 

opis; współpraca z lekarzami różnych specjalizacji dla lepszej interpretacji wyników. 
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3. Zapewnienie ochrony radiologicznej: stosowanie osłon i ekranów ochronnych; 
regularna kontrola dawki promieniowania, szkolenie w zakresie bezpieczeństwa 
radiologicznego. 

4. Zapewnienie zgodności z przepisami: przestrzeganie norm Ministerstwa Zdrowia oraz 
przepisów Państwowej Agencji Atomistyki; prowadzenie dokumentacji dotyczącej 
ochrony radiologicznej i kontroli jakości badań. 

 
Główne i szczegółowe zadania Pracowni USG 
Główne zadania Pracowni USG: 

1. Diagnostyka ultrasonograficzna. 
2. Wsparcie procesów leczniczych. 
3. Zapewnienie wysokiej jakości badań. 
4. Bezpieczeństwo pacjentów. 
5. Współpraca interdyscyplinarna 

Szczegółowe zadania Pracowni USG: 

1. Wykonywanie różnorodnych badań ultrasonograficznych 
2. Optymalizacja procesów diagnostycznych; Współpraca z lekarzami specjalistami w 

celu szybszej interpretacji wyników. 
3. Zapewnienie bezpieczeństwa pacjentów i personelu, przestrzeganie zasad aseptyki i 

higieny. 
4. Współpraca z innymi specjalistami w celu zapewnienie jak najlepszej diagnostyki i 

leczenia (z ortopedami, endokrynologami, chirurgiem naczyniowym itp.) 
 
Główne i szczegółowe zadania Działu Fizjoterapii 
Główne zadania Działu Fizjoterapii: 

1. Poprawa funkcji ruchowych pacjentów.  
2. Przygotowanie pacjentów do operacji oraz rehabilitacja pooperacyjna. 
3. Zapobieganie pogłębianiu się dysfunkcji ruchowych. 
4. Wspomaganie procesu leczenia i rehabilitacji. 
5. Podnoszenie jakości życia pacjentów. 
6. Dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta. 

Szczegółowe zadania: 
1. Diagnoza i ocena funkcjonalna pacjenta: przeprowadzanie szczegółowego wywiadu 

medycznego; badanie zakresu ruchu, siły mięśniowej i wydolności fizycznej; analiza 
postawy ciała i chodu; określenie indywidualnych potrzeb pacjenta i ustalenie planu 
terapii. 

2. Stosowanie różnorodnych metod terapeutycznych dostosowanych do potrzeb 
pacjenta 

3. Profilaktyka i edukacja pacjentów: szkolenie pacjentów w zakresie ćwiczeń do 
samodzielnego wykonywania w domu, promowanie zdrowego stylu życia i aktywności 
fizycznej jako formy prewencji chorób układu ruchu. 

4. Optymalizacja procesu rehabilitacji: monitorowanie postępów pacjenta i 
dostosowywanie terapii do jego potrzeb, stosowanie nowoczesnych technologii 
wspierających proces leczenia; integracja różnych metod fizjoterapeutycznych dla 
uzyskania najlepszych efektów terapeutycznych. 
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5. Dostosowanie terapii do specyficznych grup pacjentów: rehabilitacja pacjentów 
operacyjnych, po urazach; rehabilitacja dzieci; terapia pacjentów z chorobami układu 
kostno-stawowego itp. 

6. Współpraca ze specjalistami (ortopedami, dietetykami, chirurgami, neurologami, itp) 
w celu ustalenia, optymalizacji i analizy postępów leczenia. 

Główne i szczegółowe zadania Działu Kinezyterapii 
Główne zadania Działu Kinezyterapii: 

1. Przywracanie sprawności ruchowej pacjentów. 
2. Poprawa koordynacji, siły i wytrzymałości mięśniowej. 
3. Zapobieganie dalszym dysfunkcjom narządu. 
4. Łagodzenie bólu i zwiększenie zakresu ruchu. 
5. Przygotowanie pacjentów do operacji oraz rehabilitacja pooperacyjna. 
6. Poprawa jakości życia pacjentów. 

Szczegółowe zadania Działu Kinezyterapii: 

1. Diagnoza i planowanie terapii: ocena funkcjonalna pacjenta (badanie zakresu ruchu, 
siły mięśniowej, koordynacji); indywidualne dopasowanie planu terapii, 

2. Edukacja i profilaktyka: nauka ergonomii pracy i codziennych czynności; zalecenia 
dotyczące aktywności fizycznej i zapobiegania nawrotom urazów; instruktaż ćwiczeń 
do wykonywania w domu; promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej. 

3. Monitorowanie postępów i dostosowanie terapii: regularna ocena efektów terapii; 
modyfikacja programu ćwiczeń w zależności od stanu pacjenta. 

4. Współpraca z innymi specjalistami: Konsultacje z lekarzami ortopedami, neurologami, 
reumatologami itp. 

5. Integracja z innymi metodami leczenia (np. fizykoterapią). 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Medycyny Sportowej 
Główne zadania Poradni Medycyny Sportowej: 

1. Ocena stanu zdrowia sportowców. 
2. Zapobieganie urazom i przeciążeniom. 
3. Diagnostyka i leczenie urazów sportowych. 
4. Edukacja i promocja zdrowego stylu życia. 

Szczegółowe zadania Poradni Medycyny Sportowej: 
1. Kwalifikacja zdrowotna sportowców: ocena ogólnego stanu zdrowia i wydolności 

organizmu; wykonywanie badań lekarskich przed rozpoczęciem treningów lub 
zawodów. 

2. Diagnostyka i leczenie urazów sportowych: badanie urazów układu mięśniowo-
szkieletowego; wdrażanie odpowiednich metod leczenia: farmakologicznego, 
rehabilitacyjnego oraz operacyjnego (jeśli konieczne); monitorowanie procesu 
leczenia i rehabilitacji w celu bezpiecznego powrotu do aktywności sportowej. 

3. Profilaktyka kontuzji i przeciążeń: indywidualne zalecenia dotyczące techniki ćwiczeń, 
regeneracji oraz suplementacji. 

4. Edukacja i promocja zdrowego stylu życia: edukacja na temat roli regeneracji, snu, 
odpowiedniego żywienia i suplementacji; indywidualne porady dostosowane do 
dyscypliny sportowej i trybu życia. 

5. Współpraca z innymi specjalistami: koordynacja opieki nad sportowcami z lekarzami 
innych specjalizacji (ortopedzi, kardiolodzy, dietetycy, fizjoterapeuci). 
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Główne i szczegółowe zadania Poradni urologicznej 
Główne zadania Poradni Urologicznej: 

1. Diagnostyka chorób układu moczowego i płciowego. 
2. Leczenie chorób układu moczowego i płciowego. 
3. Rehabilitacja i profilaktyka chorób urologicznych. 

Szczegółowe zadania Poradni Urologicznej: 
1. Diagnoza infekcji układu moczowego: badania laboratoryjne, USG układu moczowego, 

uroflometria, itp. 
2. Leczenie kamicy nerkowej i moczowodowej: dobór odpowiedniego leczenia 

farmakologicznego lub chirurgicznego. 
3. Zajmowanie się chorobami prostaty: diagnostyka i leczenie przerostu prostaty, raka 

prostaty. 
4. Leczenie zaburzeń erekcji: leczenie mężczyzn z problemami erekcyjnymi. 
5. Opieka nad pacjentami z nietrzymaniem moczu: diagnozowanie przyczyn 

nietrzymania moczu i dobór odpowiedniego leczenia. 
6. Leczenie nowotworów układu moczowego: wczesne wykrywanie nowotworów takich 

jak rak nerki, rak pęcherza moczowego, rak jąder. 
7. Opieka nad pacjentami z problemami płodności: diagnostyka i leczenie mężczyzn z 

zaburzeniami płodności. 
8. Zajmowanie się urazami i deformacjami narządów płciowych: leczenie urazów 

narządów płciowych, a także zaburzeń anatomicznych (np. stulejka). 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Neurologicznej 
Główne zadania Poradni Neurologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób neurologicznych. 
2. Profilaktyka i edukacja. 
3. Współpraca interdyscyplinarna 

 
Szczegółowe zadania Poradni Neurologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie udarów mózgu oraz zapobieganie ich nawrotom.  
2. Diagnostyka i leczenie chorób neurodegeneracyjnych takich jak choroba Parkinsona, 

stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera oraz inne formy demencji. Monitorowanie 
postępu choroby oraz wdrażanie terapii spowalniających jej rozwój. 

3. Diagnostyka i leczenie padaczki: diagnozowanie różnych typów padaczki i wdrażanie 
odpowiedniego leczenia farmakologicznego, a także monitorowanie pacjentów, aby 
zminimalizować napady.  

4. Rehabilitacja po udarze mózgu: oferowanie rehabilitacji po udarze mózgu, 
obejmującej terapię ruchową, logopedyczną, terapię zajęciową oraz psychologiczną. 
Współpraca z terapeutami w celu przywrócenia jak największej sprawności 
pacjentowi. 

5. Diagnostyka i leczenie różnych rodzajów bólów głowy, w tym migren, bólów 
napięciowych, oraz bólów głowy związanych z innymi chorobami neurologicznymi. 
Opracowywanie planów leczenia, obejmujących farmakoterapię oraz terapie 
niefarmakologiczne. 

6. Diagnostyka i leczenie neuropatii obwodowych. 
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7. Diagnozowanie i leczenie problemów związanych z równowagą i koordynacją. 
8. Diagnostyka i leczenie zaburzeń pamięci i innych funkcji poznawczych: ocena funkcji 

poznawczych, takich jak pamięć, koncentracja, myślenie i orientacja. Wdrażanie 
odpowiednich terapii farmakologicznych i niefarmakologicznych. 

9. Leczenie problemów neurologicznych wynikających z chorób kręgosłupa i bólu 
pleców. 

10. Diagnostyka i leczenie pacjentów po urazach neurologicznych. 
11. Współpraca ze specjalistami w celu poprawy stanu zdrowia i jakości  życia pacjentów 

(fizjoterapeutami, logopedami, ortopedami, chirurgami itp.) 
12. Edukacja pacjentów i ich rodzin: Edukowanie pacjentów na temat chorób 

neurologicznych, ich objawów, leczenia oraz strategii radzenia sobie z chorobą. 
Wsparcie dla rodzin pacjentów w zakresie opieki nad osobami z chorobami 
neurologicznymi. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Pediatrycznej 
Główne zadania Poradni Pediatrycznej: 

1. Opieka zdrowotna nad dziećmi i młodzieżą 
2. Diagnostyka chorób dziecięcych. 
3. Profilaktyka zdrowia dzieci. 
4. Monitorowanie rozwoju dziecka. 
5. Współpraca interdyscyplinarna. 
6. Wsparcie rodziców i edukacja zdrowotna. 

 
Szczegółowe zadania Poradni Pediatrycznej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób infekcyjnych: diagnostyka i leczenie chorób zakaźnych u 
dzieci; przeprowadzanie testów diagnostycznych w zależności od objawów 
klinicznych. 

2. Szczepienia ochronne: wykonywanie obowiązkowych i zalecanych szczepień 
ochronnych dzieci; doradztwo w sprawie szczepień podróżnych i szczególnych 
zaleceniach szczepionkowych w przypadku dzieci z grup ryzyka. 

3. Diagnostyka i leczenie alergii: diagnozowanie i leczenie alergii u dzieci, zalecenie 
odpowiednich testów diagnostycznych oraz wdrażanie terapii. 

4. Diagnostyka i leczenie problemów rozwojowych: monitorowanie rozwoju dziecka w 
zakresie motoryki, mowy, rozwoju społecznego i emocjonalnego, diagnozowanie 
opóźnień rozwojowych.  

5. Diagnostyka i leczenie chorób układu oddechowego: leczenie i monitorowanie chorób 
układu oddechowego u dzieci; prowadzenie terapii wziewnej, nauka korzystania z 
inhalatorów i nebulizatorów, edukacja pacjentów i rodziców na temat postępowania 
w przypadku zaostrzeń. 

6. Monitorowanie rozwoju neurologicznego i psychiatrycznego: wczesne wykrywanie 
problemów neurologicznych  

7. Opieka nad dziećmi z chorobami przewlekłymi, koordynowanie leczenia, 
monitorowanie stanu zdrowia dziecka oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego 
dla dziecka i jego rodziny. 

8. Diagnostyka i leczenie chorób układu pokarmowego. 
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9. Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i emocjonalnego. 
10. Opieka nad dziećmi z chorobami genetycznymi. 
11. Współpraca z specjalistami w celu wspierania rozwoju dziecka (ortopedami, 

neurologami dziecięcymi, psychiatrą dziecięcym i psychologiem, fizjoterapeutami, 
logopedami, dietetykami itp). 

12. Edukacja zdrowotna i wsparcie dla rodziców: udzielanie rodzicom informacji na temat 
pielęgnacji dzieci, karmienia, rozwoju emocjonalnego i społecznego dziecka.  

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni kardiologicznej 
Główne zadania Poradni Kardiologicznej: 

1. Diagnostyka chorób serca i układu krążenia. 
2. Leczenie i monitorowanie chorób sercowo-naczyniowych. 
3. Profilaktyka chorób sercowo-naczyniowych 
4. Monitorowanie postępu chorób i zapobieganie powikłaniom. 
5. Współpraca interdyscyplinarna 

Szczegółowe zadania Poradni Kardiologicznej: 
1. Wykrywanie i leczenie choroby wieńcowej serca za pomocą badań diagnostycznych, 

takich jak EKG, test wysiłkowy, koronarografia, badania echokardiograficzne; 
wdrożenie odpowiedniego leczenia. 

2. Diagnostyka, monitorowanie i leczenie nadciśnienia tętniczego, w tym ustalenie 
odpowiedniej terapii farmakologicznej oraz niefarmakologicznych metod leczenia; 
przeprowadzanie badań kontrolnych oraz doradztwo dotyczące zmian stylu życia. 

3. Diagnozowanie i leczenie zaburzeń rytmu, zapewnienie ciągłego monitorowania 
pacjentów z ryzykiem wystąpienia arytmii. 

4. Wykrywanie i leczenie niewydolności serca, monitorowanie objawów,  
5. Diagnostyka i leczenie miażdżycy. 
6. Diagnozowanie i leczenie wrodzonych oraz nabytych wad serca. 
7. Profilaktyka chorób sercowo-naczyniowych: Realizacja programów profilaktycznych, 

monitorowanie czynników ryzyka. Edukacja pacjentów w zakresie zmiany stylu życia, 
aby zapobiegać rozwojowi chorób serca. 

8. Zapobieganie udarom mózgowym u pacjentów z chorobami sercowo-naczyniowymi, 
w tym migotaniem przedsionków oraz innymi problemami arytmicznymi. Leczenie 
przeciwzakrzepowe, monitorowanie i edukacja pacjentów na temat objawów udaru i 
metod szybkiej reakcji. 

9. Monitorowanie i leczenie powikłań, takich jak zaburzenia krążenia obwodowego, 
obrzęki, niewydolność nerek w wyniku przewlekłej choroby serca. Dostosowanie 
leczenia i interwencji w zależności od zaawansowania choroby i stanu pacjenta. 

10. Współpraca ze specjalistami w celu pogłębienia diagnostyki i optymalizacji leczenia 
(np. chirurgiem naczyniowym, dietetykami, rehabilitantami itp.) 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Dermatologicznej 
Główne zadania Poradni Dermatologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób skóry. 
2. Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworów skóry. 
3. Terapie dermatologiczne i estetyczne. 



Life Institute i Life Medical Center – Regulamin                                                                                                                                                                                  
16 
 

4. Diagnostyka i leczenie chorób przenoszonych drogą płciową. 
5. Zwiększenie świadomości pacjentów w zakresie higieny i pielęgnacji skóry. 
6. Współpraca interdyscyplinarna 

 
Szczegółowe zadania Poradni Dermatologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób skóry: chorób przewlekłych, infekcji bakteryjnych, 
wirusowych i grzybiczych, chorób skóry na tle alergicznym, schorzeń włosów i 
paznokci. 

2. Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworów skóry: dermatoskopowa ocena 
znamion skórnych i podejrzanych zmian; diagnostyka i leczenie stanów 
przednowotworowych skóry; usuwanie zmian skórnych metodami chirurgicznymi, 
laserowymi lub krioterapią. 

3. Leczenie dermatologiczne i estetyczne, np. terapia blizn 
4. Diagnostyka i leczenie chorób przenoszonych drogą płciową. Edukacja pacjentów 

dotycząca profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową. 
5. Edukacja i profilaktyka: promowanie ochrony przeciwsłonecznej i profilaktyki raka 

skóry; doradztwo w zakresie pielęgnacji skóry i wyboru odpowiednich kosmetyków; 
edukacja pacjentów w zakresie higieny skóry i zapobiegania chorobom 
dermatologicznym; edukacja pacjentów dotycząca profilaktyki chorób przenoszonych 
drogą płciową. 

6. Współpraca z innymi specjalistami (alergolodzy, endokrynolodzy) w leczeniu chorób 
skórnych o podłożu immunologicznym lub hormonalnym. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Psychologicznej 
Główne zadania Poradni Psychologicznej 

1. Wsparcie psychiczne. 
2. Diagnoza psychologiczna. 
3. Pomoc w rozwiązywaniu problemów. 
4. Prewencja zaburzeń psychicznych. 
5. Wspieranie rozwoju osobistego. 

Szczegółowe zadania Poradni psychologicznej: 
1. Diagnoza psychologiczna: przeprowadzenie wywiadu psychologicznego; użycie 

specjalistycznych testów psychologicznych, kwestionariuszy, obserwacji; 
określenie źródeł trudności; diagnoza i ocena problemów rozwojowych u dzieci i 
młodzieży. 

2. Terapia indywidualna: praca z osobami borykającymi się z depresją, lękiem, 
traumami; wsparcie w kryzysach życiowych, takich jak rozwody, utrata bliskich 
osób; rozwiązywanie problemów związanych z niską samooceną, stresem, 
wypaleniem zawodowym. 

3. Terapia rodzin i par: rozwiązywanie problemów komunikacyjnych w rodzinach; 
pomoc w poprawie relacji między partnerami, rodzicami a dziećmi; wsparcie w 
sytuacjach kryzysowych. 

4. Edukacja psychologiczna: podnoszenie świadomości na temat problemów 
emocjonalnych, psychologicznych i psychicznych. 
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5. Konsultacje psychologiczne: wsparcie w sytuacjach decyzyjnych, pomoc w 
określeniu kierunku rozwoju zawodowego, edukacyjnego czy osobistego; porady 
dotyczące rozwiązywania trudności w pracy, problemów interpersonalnych czy w 
relacjach rodzinnych.  

6. Poprawa jakości życia pacjentów, poprawa ich dobrostanu psychicznego oraz 
pomoc w skutecznym radzeniu sobie z wyzwaniami życiowymi. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Psychologicznej dla dzieci 
 
Główne zadania Poradni psychologicznej dla dzieci: 

1. Wsparcie emocjonalne i psychiczne dzieci. 
2. Diagnoza psychologiczna dzieci. 
3. Terapia indywidualna dla dzieci. 
4. Wsparcie w rozwoju społecznym i emocjonalnym. 
5. Pomoc w integracji społecznej i adaptacji. 

Szczegółowe zadania Poradni psychologicznej dla dzieci: 
1. Diagnoza psychologiczna dzieci: przeprowadzanie szczegółowego wywiadu z 

rodzicami oraz dzieckiem; ocena rozwoju emocjonalnego, społecznego i poznawczego 
dziecka; przeprowadzanie specjalistycznych testów psychologicznych i 
diagnozujących; diagnozowanie zaburzeń rozwojowych, takich jak ADHD, autyzm, 
zaburzenia lękowe, depresja, zaburzenia zachowania. 

2. Terapia indywidualna dla dzieci: praca z dziećmi z problemami emocjonalnymi; 
pomoc w radzeniu sobie z traumami; uczenie dziecka zdrowych sposobów radzenia 
sobie ze stresem, napięciem i trudnymi emocjami. 

3. Wsparcie w adaptacji i integracji społecznej w relacjach z rówieśnikami, w sytuacjach 
konfliktowych, w przystosowaniu się do szkoły lub nowych warunków społecznych; 
terapia w zakresie budowania umiejętności społecznych, rozwiązywania konfliktów, 
nauka empatii, asertywności; wspieranie dzieci w poprawie relacji z rodzicami, 
nauczycielami i innymi dorosłymi w ich otoczeniu. 

4. Praca z rodzicami: udzielanie porad psychologicznych rodzicom w zakresie 
wychowania dziecka, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, zarządzania emocjami 
dziecka; edukacja rodziców na temat wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka, 
umiejętności komunikacyjnych oraz rozwiązywania problemów rodzinnych; 
wspieranie rodziców w trudnych sytuacjach życiowych, takich jak rozwód, zmiany w 
rodzinie, wychowywanie dziecka z niepełnosprawnościami. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Psychiatrycznej 
Główne zadania Poradni Psychiatrycznej: 

1. Rozpoznawanie i diagnozowanie zaburzeń psychicznych. 
2. Leczenie zaburzeń psychicznych. 
3. Wsparcie terapeutyczne. 
4. Pomoc w reintegracji pacjentów z zaburzeniami psychicznymi w życie społeczne, 

zawodowe i rodzinne. 
5. Prewencja i edukacja. 
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Szczegółowe zadania Poradni psychiatrycznej: 
1. Diagnoza i ocena stanu psychicznego: przeprowadzanie wywiadów 

diagnostycznych oraz testów psychometrycznych w celu pełnej oceny stanu 
zdrowia psychicznego pacjenta; określenie przyczyn zaburzeń psychicznych; 
diagnoza i ocena różnych typów zaburzeń psychicznych. 

2. Terapia psychiatryczna: leczenie zaburzeń psychicznych przy użyciu 
farmakoterapii, terapii psychoterapeutycznej systemowej, terapie 
interpersonalnej, mające na celu leczenie przyczyn i objawów zaburzeń 
psychicznych. 

3. Diagnoza i leczenie osób uzależnionych. Leczenie współwystępujących zaburzeń 
psychicznych u osób uzależnionych. 

4. Wspieranie pacjentów w powrocie do pracy, nauki i normalnego życia, poprzez 
terapie, treningi umiejętności społecznych i zawodowych, jak również pomoc w 
adaptacji do codziennego funkcjonowania. 

5. Prewencja i edukacja zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, 
rozpoznawania objawów zaburzeń psychicznych. Wczesne wykrywanie objawów 
zaburzeń psychicznych i wdrażanie odpowiednich działań terapeutycznych, aby 
zapobiec ich pogłębieniu. Edukacja społeczeństwa w zakresie normalizacji 
problemów psychicznych i likwidowania stygmatyzacji osób zmagających się z 
zaburzeniami psychicznymi. 

6. Zapewnienie szybkiej interwencji w przypadkach kryzysów psychicznych; pomoc w 
ocenie ryzyka samobójczego i podjęcie odpowiednich działań zapobiegawczych. 

7. Współpraca z innymi specjalistami (psycholodzy, terapeuci, lekarze rodzinni, 
terapeuci zajęciowi, socjoterapeuci), aby zapewnić pacjentowi kompleksową 
opiekę. Praca zespołowa w przypadku pacjentów z bardziej złożonymi 
problemami, w tym współpraca z placówkami opieki długoterminowej, szpitalami 
psychiatrycznymi czy ośrodkami rehabilitacyjnymi. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni otolaryngologicznej 
Główne zadania Poradni Otolaryngologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób uszu. 
2. Diagnostyka i leczenie chorób nosa i zatok. 
3. Diagnostyka i leczenie chorób gardła. 
4. Prewencja oraz edukacja zdrowotna. 
5. Współpraca interdyscyplinarna. 

Szczegółowe zadania Poradni Otolaryngologicznej: 
1. Diagnostyka i leczenie zaburzeń słuchu: przeprowadzanie testów słuchu, diagnostyka 

utraty słuchu. 

2. Diagnostyka i leczenie infekcji ucha: leczenie zapaleń ucha środkowego, 
zewnętrznego, ropni usznych, oraz innych zaburzeń usznych. Wykonywanie zabiegów, 
takich jak drenaż ucha, usunięcie ciał obcych, itp. 

3. Leczenie chorób zatok i nosa w tym stosowanie terapii farmakologicznych, takich jak 
antybiotyki, sterydy, oraz przeprowadzanie zabiegów chirurgicznych w przypadku 
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przewlekłych infekcji. Leczenie alergii, polipów nosa, skrzywienia przegrody nosowej 
oraz innych schorzeń. 

4. Diagnostyka i leczenie chorób gardła: infekcje gardła, angina, ropnie gardła, zapalenie 
krtani, bóle gardła oraz inne infekcje. Leczenie przewlekłych problemów z 
przełykaniem. 

5. Diagnostyka i leczenie bezdechu sennego, chrapania oraz innych zaburzeń 
oddychania, w tym zastosowanie aparatów CPAP, leczenie farmakologiczne lub 
interwencje chirurgiczne. Leczenie zaburzeń oddychania wynikających z chorób nosa i 
gardła (np. przerost migdałków) 

6. Chirurgia otolaryngologiczna: przeprowadzanie zabiegów w obrębie uszu, nosa i 
gardła (np. podcięcie wędzidełka) 

7. Edukowanie pacjentów na temat profilaktyki chorób otolaryngologicznych, 
zapobieganie infekcjom górnych dróg oddechowych, prawidłowa higiena uszu i nosa. 
Informowanie o prawidłowym leczeniu infekcji ucha, gardła, nosa oraz jak unikać ich 
nawrotów. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Ginekologicznej 
Główne zadania Poradni Ginekologicznej: 

1. Profilaktyka zdrowia kobiet. 
2. Diagnostyka i leczenie chorób ginekologicznych. 
3. Opieka nad kobietą w ciąży. 
4. Rehabilitacja i pomoc po porodzie.  
5. Edukacja zdrowotna i wsparcie psychiczne. 
6. Współpraca interdyscyplinarna 

Szczegółowe zadania Poradni Ginekologicznej: 
1. Diagnostyka i leczenie zaburzeń miesiączkowych. 
2. Diagnostyka i leczenie chorób zakaźnych układu rozrodczego. 
3. Diagnostyka i leczenie endometriozy. 
4. Diagnostyka i leczenie mięśniaków macicy. 
5. Diagnostyka i leczenie torbieli jajników. 
6. Diagnostyka obrazowa i laboratoryjna  
7. Antykoncepcja i planowanie rodziny – dobór odpowiedniej metody 

antykoncepcyjnej, poradnictwo dotyczące planowania ciąży i świadomego 
rodzicielstwa, edukacja seksualna. 

8. Profilaktyka nowotworowa poprzez regularne wykonywanie cytologii w celu 
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Edukacja kobiet na temat samobadania 
piersi oraz profilaktyki raka piersi, w tym zalecenie badań mammograficznych i 
USG piersi. Wykonywanie badań w kierunku raka jajnika, raka endometrium oraz 
innych nowotworów układu rozrodczego. 

9. Opieka nad kobietami w okresie menopauzy: diagnozowanie i leczenie 
problemów zdrowotnych związanych z menopauzą, takich jak uderzenia gorąca, 
problemy ze snem, zmiany nastroju, suchość pochwy, osteoporoza. Doradztwo 
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dotyczące terapii hormonalnej (HT) oraz alternatywnych metod leczenia objawów 
menopauzy. 

10. Chirurgia ginekologiczna: przeprowadzanie drobnych zabiegów chirurgicznych w 
obrębie narządów rodnych.  

11. Opieka poporodowa: wspieranie kobiet po porodzie, leczenie problemów 
zdrowotnych po porodzie, takich jak infekcje, zaburzenia laktacji, rozstęp mięśni 
brzucha. 

12. Współpraca ze specjalistami w celu poprawy zdrowia i jakości życia pacjentek (np. 
urologami, onkologami, rehabilitantami, psychologami, seksuologami, itp.). 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni seksuologicznej 
Główne zadania Poradni Seksuologicznej: 

1. Diagnostyka i leczenie problemów seksualnych. 
2. Edukacja seksualna i terapia. 
3. Wsparcie w zakresie orientacji seksualnej i tożsamości płciowej. 
4. Opieka nad osobami z problemami związanymi z intymnością i relacjami 

seksualnymi. 
5. Terapia par i doradztwo w kwestiach związków seksualnych. 

Szczegółowe zadania Poradni Seksuologicznej: 
1. Diagnozowanie i leczenie problemów seksualnych, takich jak zaburzenia erekcji, 

opóźniony wytrysk, przedwczesny wytrysk, brak orgazmu, zaburzenia libido (niskie 
lub nadmierne), trudności z osiąganiem satysfakcji seksualnej. 

2. Terapia par z problemami w sferze seksualnej mająca na celu poprawę życia 
seksualnego, komunikacji w relacjach seksualnych, przełamywanie barier 
emocjonalnych, poprawę jakości intymności i zaufania w związku. 

3. Prowadzenie edukacji seksualnej w zakresie zdrowia seksualnego, 
odpowiedzialnego zachowania, metod antykoncepcyjnych, ochrony przed 
chorobami przenoszonymi drogą płciową oraz dostarczanie wiedzy o fizjologii i 
psychologii życia seksualnego. Propagowanie świadomego podejścia do 
seksualności, w tym komunikowania potrzeb i granic w relacjach seksualnych. 

4. Wsparcie dla osób z problemami emocjonalnymi związanymi z seksualnością. 
5. Pomoc w zakresie tożsamości płciowej i orientacji seksualnej: Terapia dla osób, 

które przeżywają trudności związane z orientacją seksualną lub tożsamością 
płciową, w tym wsparcie w procesie coming outu i akceptacji samego siebie, praca 
z osobami LGBT. 

6. Diagnoza i terapia uzależnienia od seksu lub innych zaburzeń związanych z 
kompulsywnym zachowaniem seksualnym. 

7. Wsparcie w zakresie seksualności w kontekście zdrowia fizycznego i psychicznego: 
pomoc w adaptacji do zmian seksualnych związanych z chorobami przewlekłymi, 
w tym chorobami nowotworowymi, problemami hormonalnymi oraz ich 
wpływem na życie seksualne. 

8. Praca z osobami doświadczającymi trudności w relacjach seksualnych po 
traumach (np. doświadczyły przemocy seksualnej, mają trudności z 
odbudowaniem życia seksualnego po traumach,  w tym praca nad lękiem, 
poczuciem winy i wstydu). 
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Główne i szczegółowe zadania Poradni diabetologicznej 
Główne zadania Poradni Diabetologicznej: 

1. Diagnostyka i wczesne wykrywanie cukrzycy typu 1, typu 2 oraz innych zaburzeń 
metabolicznych związanych z gospodarką węglowodanową. 

2. Leczenie cukrzycy i zapobieganie powikłaniom 
3. Edukacja diabetologiczna 
4. Wsparcie psychiczne i motywacyjne 
5. Współpraca interdyscyplinarna 

Szczegółowe zadania Poradni Diabetologicznej: 
1. Monitorowanie i kontrolowanie poziomu glukozy we krwi; dopasowywanie 

dawkowania insuliny lub leków doustnych w zależności od wyników badań oraz 
indywidualnych potrzeb pacjenta. 

2. Opieka nad pacjentami z cukrzycą typu 1: specjalistyczne leczenie osób z cukrzycą 
typu 1, edukacja w zakresie terapii insulinowej, monitorowania poziomu glukozy, 
leczenia hipoglikemii oraz planowania diety i aktywności fizycznej. Pomoc w 
dostosowaniu planu leczenia do zmieniających się potrzeb pacjenta, szczególnie w 
przypadku dzieci, młodzieży oraz osób starszych z cukrzycą typu 1. 

3. Opieka nad pacjentami z cukrzycą typu 2: leczenie osób z cukrzycą typu 2, w tym 
farmakoterapia (leki doustne, insulina) oraz modyfikacja stylu życia, takich jak zmiany 
w diecie, aktywności fizycznej, redukcji masy ciała. Praca nad kontrolą czynników 
ryzyka oraz zmniejszenie ryzyka powikłań związanych z cukrzycą typu 2. 

4. Profilaktyka powikłań cukrzycy: Wczesne wykrywanie i leczenie powikłań cukrzycy. 
5. Pomoc w opracowaniu indywidualnego planu żywieniowego dostosowanego do 

potrzeb pacjenta z cukrzycą, edukacja w zakresie znaczenia aktywności fizycznej w 
leczeniu cukrzycy, w tym opracowanie planu ćwiczeń dostosowanego do stanu 
zdrowia pacjenta, z uwzględnieniem możliwości i ograniczeń fizycznych. 

6. Edukacja pacjentów w zakresie rozpoznawania i zarządzania stanami hipoglikemii  
oraz hiperglikemii. 

7. Współpraca z innymi specjalistami: koordynowanie opieki z innymi specjalistami, 
takimi jak kardiolodzy, nefrolodzy, neurolodzy, okuliści, aby zapewnić kompleksową 
opiekę nad pacjentem z cukrzycą. Współpraca z dietetykami w zakresie 
opracowywania indywidualnych planów dietetycznych oraz z psychologami w zakresie 
wsparcia emocjonalnego i motywacyjnego. 

8. Edukacja i wsparcie dla rodzin pacjentów z cukrzycą: udzielanie wsparcia rodzinom 
pacjentów, w tym edukacja dotycząca pomocy osobom z cukrzycą w codziennym 
życiu, monitorowaniu poziomu glukozy, rozpoznawaniu objawów hipoglikemii i 
hiperglikemii. 

 
Główne i szczegółowe zadania punktu szczepień 
Główne zadania Punktu Szczepień: 

1. Zwiększanie poziomu odporności populacji. 
2. Wykonywanie obowiązkowych szczepień ochronnych. 
3. Szczepienia ochronne dla osób narażonych na szczególne ryzyko. 
4. Edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki zakażeń. 
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Szczegółowe zadania Punktu Szczepień: 

1. Realizacja szczepień zgodnie z kalendarzem szczepień. 
2. Przeprowadzanie szczepień ochronnych dla kobiet w ciąży, osób dorosłych i 

seniorów. 
3. Realizacja szczepień ochronnych dla osób podróżujących do krajów, w których 

występują choroby tropikalne lub endemiczne. Udzielanie informacji o zalecanych 
szczepieniach przed wyjazdem, w tym o procedurach uzyskiwania szczepionek i 
zalecanych terminach. 

4. Monitorowanie reakcji poszczepiennych i zapewnienie opieki po szczepieniu. 
5. Dokumentowanie wykonanych szczepień, zbieranie danych na temat 

przeprowadzonych szczepień. 
6. Podejmowanie działań edukacyjnych i informacyjnych w celu przeciwdziałania 

dezinformacji na temat szczepionek, które mogą prowadzić do opóźnień lub 
odmowy szczepień. Udzielanie wyjaśnień na temat bezpieczeństwa szczepionek i 
ich znaczenia w profilaktyce chorób zakaźnych. 

 
Główne i szczegółowe zadania Poradni Chorób Płuc: 
Główne zadania Poradni Chorób Płuc: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób płucnych. 
2. Zapobieganie i profilaktyka chorób płuc. 
3. Rehabilitacja oddechowa i wspieranie pacjentów z przewlekłymi chorobami płuc. 
4. Współpraca z innymi specjalistami 

Szczegółowe zadania Poradni Chorób Płuc: 
1. Wykonywanie badań spirometrycznych, które oceniają wydolność płuc i mogą 

pomóc w diagnozowaniu astmy, POChP oraz innych chorób płucnych. Ustalanie 
diagnozy na podstawie wyników badań obrazowych, testów czynności płuc, badań 
laboratoryjnych i mikrobiologicznych, które pozwalają określić rodzaj i stopień 
zaawansowania choroby. 

2. Leczenie przewlekłych chorób płucnych. dobór odpowiednich leków, 
wspomaganie pacjentów w prawidłowym stosowaniu leków inhalacyjnych oraz 
edukacja na temat metod samodzielnego zarządzania leczeniem. 

3. Edukacja pacjentów: Udzielanie pacjentom informacji na temat zarządzania ich 
chorobą, w tym technik oddechowych, zarządzania objawami, unikania czynników 
ryzyka, poprawy jakości życia. Edukowanie pacjentów na temat dostępnych 
programów rehabilitacji oddechowej, a także dostosowywania diety i aktywności 
fizycznej do ich stanu zdrowia. 

4. Regularne monitorowanie stanu zdrowia pacjentów, w tym kontrola wyników 
spirometrii, ocena stopnia zaawansowania choroby i skuteczności leczenia. 
Dostosowywanie terapii w odpowiedzi na zmieniający się stan pacjenta i 
pojawiające się objawy, aby zoptymalizować leczenie. 

5. Współpraca z lekarzami rodzinnymi i innymi specjalistami: koordynowanie opieki z 
lekarzami pierwszego kontaktu, onkologami, rehabilitantami i innymi 
specjalistami, aby zapewnić pacjentom kompleksową opiekę. 
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Główne i szczegółowe zadania poradni chorób metabolicznych 
Główne zadania Poradni Chorób Metabolicznych: 

1. Diagnostyka i leczenie chorób metabolicznych. 
2. Profilaktyka chorób metabolicznych. 
3. Edukacja zdrowotna. 
4. Monitorowanie i ocena efektów leczenia. 

Szczegółowe zadania Poradni Chorób Metabolicznych: 
1. Leczenie i kontrolowanie cukrzycy: opracowanie indywidualnych planów leczenia 

dla pacjentów z cukrzycą typu 1 i typu 2, w tym dobór odpowiednich leków, 
edukacja na temat samokontroli glikemii oraz monitorowanie poziomu cukru we 
krwi. 

2. Leczenie otyłości i nadwagi: opracowanie indywidualnych planów leczenia w 
przypadku nadwagi i otyłości, monitorowanie postępów w redukcji masy ciała 
oraz wspieranie pacjentów w procesie zmian stylu życia, mających na celu 
utrzymanie prawidłowej masy ciała. 

3. Leczenie pacjentów z zaburzeniami lipidowymi, monitorowanie poziomu lipidów i 
ocena ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentów z dyslipidemią. 

4. Diagnostyka i leczenie pacjentów z niedoczynnością i nadczynnością tarczycy, w 
tym dobór odpowiednich leków, monitorowanie poziomu hormonów tarczycy 
oraz dostosowywanie leczenia w zależności od wyników badań. 

5. Rehabilitacja metaboliczna: programy rehabilitacyjne w zakresie poprawy 
wydolności fizycznej i zmiany nawyków żywieniowych dla pacjentów z chorobami 
metabolicznymi, w tym cukrzycą, otyłością czy chorobami układu krążenia 
związanymi z zaburzeniami metabolizmu. Wspieranie pacjentów w prowadzeniu 
zdrowego trybu życia, obejmującego aktywność fizyczną, prawidłową dietę oraz 
techniki redukcji stresu. 

6. Diagnostyka i leczenie wrodzonych chorób metabolicznych, wprowadzenie 
odpowiednich terapii dietetycznych, monitorowanie stanu zdrowia pacjenta oraz 
współpraca z zespołem specjalistów w celu zapewnienia kompleksowej opieki. 

7. Edukacja i wsparcie psychiczne pacjentów z chorobami metabolicznymi, szkolenie 
pacjentów w zakresie radzenia sobie ze stresem, emocjami związanymi z chorobą 
oraz motywowanie ich do podejmowania zdrowych decyzji życiowych. 

 
 
 

ROZDZIAŁ VI 
PRZEBIEG PROCESU UDZIELANIA ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH 

§ 16 
1. Pacjent zgłasza się do Recepcji. 
2. W razie potrzeby pracownik Recepcji zapewnia pacjentom, którzy nie mogą o własnych siłach udać 

się na badanie diagnostyczne, pomoc pielęgniarki i wózek do transportu.  
 

§ 17 
1. Pacjent zostaje przyjęty do leczenia ambulatoryjnego na podstawie przedłożonego dokumentu 

tożsamości. 
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§ 18 

1. Jeżeli lekarz stwierdzi potrzebę niezwłocznej hospitalizacji, Przychodnia zapewni pacjentowi 
niezbędną doraźną pomoc medyczną oraz zawezwie transport sanitarny w celu przewiezienia  
pacjenta  do szpitala.  

 
§ 19 

1. Pacjent przyjęty do leczenia ambulatoryjnego zostaje skierowany do wskazanego gabinetu, przez 
pracownika Recepcji. 

2. Przyjmowany Pacjent powinien znajdować się we właściwym stanie sanitarnym. W przypadku 
braku zachowania standardów w tym zakresie, Podmiot leczniczy ma prawo odmówić leczenia, z 
wyjątkiem sytuacji bezpośredniego niebezpieczeństwa utraty życia lub zdrowia.  

3. Personel zobowiązany jest poinformować pacjenta o sposobie zabezpieczenia jego rzeczy. 
§ 20 

1. Po przyjęciu pacjenta personel medyczny powinien niezwłocznie zbadać pacjenta, przeprowadzić 
wywiad lekarski oraz w razie potrzeby skierować na niezbędne badania diagnostyczne. 

2. Lekarze i pielęgniarki są obowiązani prowadzić na bieżąco dokumentację medyczną pacjenta, 
dbając, aby wpisy były zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy i czytelne. 

 
§ 21 

Podmiot leczniczy zapewnia Pacjentom:  
1) świadczenia zdrowotne zgodne z aktualnym stanem wiedzy, udzielane z należytą starannością, 

godnie z zasadami etyki zawodowej i poszanowaniem prawa pacjenta, i wykonywane przez 
osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje medyczne; 

2) środki farmaceutyczne i materiały medyczne adekwatne ze względu na stan zdrowia;  
3) pomieszczenie odpowiednie do stanu zdrowia.  

 
§ 22 

1. Informacji o stanie zdrowia pacjenta udzielają osoby uprawnione zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa, w szczególności lekarze oraz – w zakresie wynikającym z ich kompetencji – inni 
członkowie personelu medycznego. Informacja może być udzielona pacjentowi lub osobom 
upoważnionym przez pacjenta, a w przypadkach przewidzianych przepisami także innym 
podmiotom. 

2. Informacje o stanie zdrowia pacjenta udzielane na rzecz osób upoważnionych przez pacjenta 
powinny być udzielane tak, aby nie kolidowały z pracą Przychodni, z tym, że w uzasadnionych 
przypadkach informację o stanie zdrowia pacjenta podaje się niezwłocznie.  

 
 

§ 23 
Świadczenia zdrowotne w zakresie specjalistycznej ambulatoryjnej opieki zdrowotnej udzielane są w 
poradniach przez zatrudnionych lekarzy. Świadczenia zdrowotne udzielane w poradni są zgodne z 
profilem medycznym danej poradni.  
 

§ 24 
1. Przychodnia udziela świadczeń zdrowotnych odpłatnie – według aktualnego cennika. Informacji o 

treści cennika udzielają pracownicy Recepcji oraz call center. 
 

§ 25 
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1. Świadczenia zdrowotne w poradni udzielane są w terminach uzgodnionych w Recepcji lub call 
center. 

2. Rejestracja pacjentów jest dokonywana osobiście przez pacjenta, przez członków rodziny lub osoby 
trzecie, może być również zrealizowana telefonicznie, mailowo lub za pośrednictwem strony 
internetowej Podmiotu leczniczego.  

                                               
§ 26 

1. Obowiązkiem lekarza sprawującego opiekę w poradni jest zbadanie pacjenta oraz w razie potrzeby 
skierowanie go na niezbędne badania diagnostyczne w celu ustalenia rozpoznania. 

2. Kierując pacjenta na badania, lekarz powinien pouczyć pacjenta o obowiązku zgłoszenia się do 
poradni po uzyskaniu wyników badań diagnostycznych.  

 
§ 27 

W siedzibie Podmiotu leczniczego, w miejscu ogólnie dostępnym dla pacjentów powinny być 
przedstawione czytelne informacje o sposobie rejestracji, dniach i godzinach funkcjonowania poradni, 
nazwiskach lekarzy zatrudnionych w poradni. 

§ 28 
Zadaniem pracowni diagnostycznej jest wykonywanie na podstawie skierowania badań 
diagnostycznych i analiz na rzecz pacjentów leczonych w Przychodni oraz skierowanych przez inne 
podmioty wykonujące działalność leczniczą. 

 
§ 29 

Urządzenia i sprzęt, będące na stanie pracowni, powinny być konserwowane i serwisowane zgodnie z 
zaleceniami producenta oraz poddawane okresowym kontrolom. Personel zobowiązany jest 
użytkować urządzenia i sprzęt w sposób zgodny z instrukcją obsługi.    
 

§ 30 
Wyniki badań wydaje się odpowiednio: do poradni lub pracowni, do innego podmiotu wykonującego 
działalność leczniczą lub pacjentowi osobiście.  

 
§ 31 

Pracownia zabiegowa stanowi wydzieloną jednostkę organizacyjną Przychodni, utrzymywaną w 
technicznej i personalnej gotowości do wykonywania zabiegów. Stała gotowość dotyczy 
zabezpieczenia odpowiedniej ilości instrumentarium zabiegowego, innych urządzeń, bielizny i 
zaopatrzenia w środki medyczne oraz zabezpieczenia sterylizacji.  

 
§ 32 

1. Personel znajdujący się w pracowni zabiegowej podlega bezpośrednio poleceniom lekarza 
wykonującego zabieg. 

2. Wstęp na salę zabiegową w czasie zabiegu mają poza personelem operacyjnym tylko osoby, które 
uzyskały zezwolenie lekarza wykonującego zabieg lub Kierownik zakładu.  

3. Zabiegi odbywają się według ustalonego harmonogramu, zawierającego nazwisko pacjenta, 
rozpoznanie, rodzaj zabiegu, typ znieczulenia i skład osobowy personelu wykonującego zabieg.   

                                                                
ROZDZIAŁ VII  

POBIERANIE OPŁAT I WYSOKOŚĆ OPŁAT 
§ 33 

1. Podmiot leczniczy udziela świadczeń zdrowotnych odpłatnych na podstawie umowy zawartej z 
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pacjentem przed rozpoczęciem udzielania świadczenia. Za umowę zawartą z Pacjentem uznaje się 
także podpisaną przez pacjenta kartę rejestracji. 

2. Przed zawarciem umowy Podmiot leczniczy ma obowiązek poinformować pacjenta, jakie 
świadczenia zdrowotne wchodzą w zakres wykupionej procedury medycznej, a które nie są objęte 
ceną. W szczególności Podmiot leczniczy musi określić zasady odpłatności za procedury medyczne 
wykonywane w razie wystąpienia typowych powikłań pozabiegowych. 

 
§ 34 

1. Przy zawieraniu umowy Podmiot leczniczy ma obowiązek poinformować pacjenta, że nawet po 
zawarciu umowy przysługuje mu prawo rezygnacji z usług. 

2. Po zawarciu umowy Podmiot leczniczy zachowuje prawo odmowy udzielenia świadczenia 
zdrowotnego, jeśli po wykonaniu badań i przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem, ustalone 
zostanie, że pacjent nie może zostać – ze względów medycznych zakwalifikowany do zabiegu.  

3. Kwestię wynagrodzenia w razie rezygnacji pacjenta oraz w razie odmowy wykonania płatnej 
procedury przez Podmiot leczniczy ze względów medycznych reguluje umowa.  

4. Podmiot leczniczy nie może wywierać na pacjencie niedozwolonego wpływu w celu zawarcia 
umowy o odpłatne wykonanie świadczenia zdrowotnego, w szczególności niedozwolona jest 
reklama odpłatnych świadczeń zdrowotnych, wywieranie nacisku na pacjenta lub celowe 
wprowadzanie w błąd.  

 
 

ROZDZIAŁ VIII 
WSPÓŁDZIAŁANIE Z INNYMI PODMIOTAMI WYKONUJĄCYMI  

DZIAŁALNOŚĆ LECZNICZĄ 
§ 35 

1. Podmiot leczniczy może świadczyć na rzecz swoich pacjentów usługi transportu sanitarnego za 
pomocą podmiotów trzecich, które realizują je na podstawie zawartych z Podmiotem leczniczym 
umów cywilnoprawnych. 

2. W razie poważnych problemów terapeutycznych, Podmiot leczniczy może przekazać pacjenta do 
dalszego leczenia w szpitalu o lepszym poziomie referencyjnym.   

 
§ 36 

Podmiot leczniczy może podpisywać umowy na wykonywanie usług medycznych z innymi podmiotami 
wykonującymi działalność leczniczą oraz świadczącymi usługi transportu sanitarnego, jeśli jest to 
uzasadnione z punktu widzenia ekonomicznego i służy zabezpieczeniu prawidłowego toku leczenia.  
 

ROZDZIAŁ IX 
UDOSTĘPNIANIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ I WYSOKOŚĆ OPŁAT ZA UDOSTĘPNIANIE 

DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ  
§ 37 

Podmiot leczniczy uznaje, że dokumentacja medyczna zawiera dane szczególnie wrażliwe dla 
pacjenta. Ochrona tych danych przed osobami trzecimi nieposiadającymi upoważnienia do 
zapoznania się ze stanem zdrowia pacjenta stanowi jedno z istotnych zadań Podmiotu leczniczego.  
 

§38 
1. Podmiot leczniczy może udostępnić dokumentację medyczną pacjenta tylko osobom i podmiotom 

wymienionym w niniejszym Regulaminie oraz tym podmiotom i instytucjom, które na mocy 
odrębnych ustaw są upoważnione do dostępu do dokumentacji medycznej.  
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2. Dokumentację medyczną udostępnia się podmiotom uprawnionym na podstawie pisemnego 
wniosku lub pisemnego wystąpienia organów czy instytucji publicznych.  

3. Podmiot leczniczy udostępnia dokumentację medyczną następującym osobom uprawnionym: 
1) pacjentowi lub osobie przez niego upoważnionej; 
2) przedstawicielowi ustawowemu pacjenta; 
3) personelowi medycznemu Podmiotu leczniczego; 
4) podmiotom udzielającym świadczeń zdrowotnych, jeżeli dokumentacja ta jest niezbędna do 

zapewnienia ciągłości świadczeń zdrowotnych; 
5) lekarzom sądowym w związku z prowadzonymi przez nich postępowaniami; 
6) organom władzy publicznej, Narodowemu Funduszowi Zdrowia, organom samorządu 

zawodów medycznych oraz konsultantom krajowym i wojewódzkim, w zakresie niezbędnym 
do wykonywania przez te podmioty ich zadań, w szczególności kontroli i nadzoru; 

7) ministrowi właściwemu do spraw zdrowia, sądom, w tym sądom dyscyplinarnym, 
prokuraturom, lekarzom sądowym i rzecznikom odpowiedzialności zawodowej, w związku z 
prowadzonym postępowaniem; 

8) uprawnionym na mocy odrębnych ustaw organom i instytucjom, jeżeli badanie zostało 
przeprowadzone na ich wniosek; 

9) organom rentowym oraz zespołom do spraw orzekania o niepełnosprawności, w związku z 
prowadzonym przez nie postępowaniem; 

10)  podmiotom prowadzącym rejestry usług medycznych, w zakresie niezbędnym do 
prowadzenia rejestrów; 

11)  zakładom ubezpieczeń, za zgodą pacjenta; 
12)  lekarzowi, pielęgniarce lub położnej, w związku z prowadzeniem procedury oceniającej 

podmiot udzielający świadczeń zdrowotnych na podstawie przepisów o akredytacji w 
ochronie zdrowia, w zakresie niezbędnym do jej przeprowadzenia; 

13)  wojewódzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, w zakresie 
prowadzonego przez nią postępowania;  

14)  spadkobiercom pacjenta w zakresie prowadzonego postępowania przed wojewódzką komisją 
do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych;  

15)  osobom wykonującym czynności kontrolne na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 28 
kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia; 

16)  szkole wyższej lub instytutowi badawczemu do wykorzystania do celów naukowych, bez 
ujawniania nazwiska i innych danych umożliwiających identyfikację osoby, której 
dokumentacja dotyczy. 
 

§ 39 
1. Wnioski o udostępnienie dokumentacji medycznej składa się do Dyrektora Medycznego.  
2. Dyrektor Medyczny podejmuje decyzje o udostępnieniu dokumentacji medycznej bez zbędnej 

zwłoki, jednakże w terminie nie dłuższym niż 10 dni od daty złożenia wniosku. 
3. Odmowa wydania dokumentacji medycznej przez Podmiot leczniczy wymaga zachowania formy 

pisemnej. 
§ 40 

1. Dokumentacja medyczna może być udostępniona w następującej postaci: 
1) do wglądu,  
2) w postaci oryginału,   
3) kserokopii,  
4) odpisu,    
5) wyciągu.   
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2. Wniosek o udostępnienie dokumentacji medycznej i potwierdzenie jej udostępnienia przechowuje 
się wraz z dokumentacją medyczną. 

§ 41 
1. Za udostępnienie dokumentacji medycznej w sposób określony w § 41 ust. 1 lit. 3)–5) Podmiot 

leczniczy pobiera opłatę.  
2. Pierwsze udostepnienie dokumentacji medycznej jest bezpłatne. 
3. Opłata za kolejne udostepnienie dokumentacji medycznej, o której mowa w ust. 1 niniejszego 

paragrafu, wynosi: 
1) za jedną stronę wyciągu lub odpisu dokumentacji medycznej – max. 0,002 przeciętnego 

wynagrodzenia w poprzednim kwartale, począwszy od pierwszego dnia następnego miesiąca 
po ogłoszeniu przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego w Dzienniku Urzędowym 
Rzeczypospolitej Polskiej „Monitor Polski" na podstawie art. 20 pkt 2 ustawy z dnia 17 grudnia 
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (max. 17,47 zł); 

2) za jedną stronę kopii dokumentacji medycznej – max. 0,00007 przeciętnego wynagrodzenia, o 
którym mowa w pkt 1) (max. 0,61 zł); 

3) za sporządzenie wyciągu, odpisu lub kopii dokumentacji medycznej na elektronicznym nośniku 
danych, jeżeli zakład prowadzi dokumentację medyczną w formie elektronicznej – max. 0,0004 
przeciętnego wynagrodzenia, o którym mowa w pkt 1)  (max. 3,49 zł). 

4. Wysokość aktualnie obowiązującej opłaty podawana jest do wiadomości pracowników Przychodni, 
pacjentów i ich rodzin oraz osób trzecich poprzez umieszczenie w cenniku i umieszczenie 
informacji na stronie internetowej Przychodni. 

5. Od uiszczenia opłaty zwolnione są organy rentowe na podstawie art. 77 ust. 5 ustawy z dnia 13 
października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 11, poz. 74, ze zm.) i 
art. 121 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 39, poz. 353 ze zm.). 

 
§ 42 

1. Za udostępnienie dokumentacji medycznej do wglądu w siedzibie nie pobiera się opłaty.  
2. Termin przeglądania dokumentacji medycznej wyznacza Podmiot leczniczy. 
3. W czasie przeglądania dokumentacji medycznej musi być obecny pracownik Podmiotu leczniczego. 
4. Osoba przeglądająca dokumentację medyczną ma prawo robić notatki czy sporządzać fotografie za 

pomocą własnego sprzętu technicznego.   
 

ROZDZIAŁ X 
PRAW PACJENTÓW 

 
§ 43 

1. Katalog praw pacjenta funkcjonujący w podmiocie opracowany został w oparciu o Kartę Praw 
Pacjenta wprowadzonej uchwałą Zarządu Spółki nr 2025-02 

2. W czasie udzielania świadczeń pacjent ma prawo do:  
1. świadczeń zdrowotnych odpowiadających wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej,  
2. świadczeń zdrowotnych udzielanych z należytą starannością przez osoby uprawnione do 

ich udzielania w warunkach odpowiadających określonym  wymaganiom fachowym i 
sanitarnym,   

3. informacji o swoim stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz możliwych 
metodach diagnostycznych i leczniczych, dających się przewidzieć  następstwach ich 
zastosowania albo ich zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu,  
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4. wyrażenia zgody na udzielenie określonych świadczeń zdrowotnych lub odmowy 
udzielania takiej zgody po uzyskaniu odpowiednich informacji,   

5. informowania o zdarzeniach niepożądanych   
3. Pacjent, który ukończył 16 lat, ma prawo do wyrażenia zgody na przeprowadzenie badania lub 

udzielenie innych świadczeń zdrowotnych przez lekarza. Przedstawiciel ustawowy pacjenta, który 
jest niezdolny do wyrażenia zgody lub jest całkowicie ubezwłasnowolniony, ma prawo do 
wyrażenia zgody, o której mowa w ust. 2. W przypadku braku przedstawiciela ustawowego, prawo 
to, w odniesieniu do badania, może wykonać opiekun faktyczny.   

4. Pacjent, który ukończył 16 lat, osoba ubezwłasnowolniona albo pacjent chory psychicznie lub 
upośledzony umysłowo, lecz dysponujący dostatecznym rozeznaniem, ma prawo do wyrażenia 
sprzeciwu co do udzielania świadczenia zdrowotnego pomimo zgody przedstawiciela ustawowego 
lub opiekuna faktycznego. W takim przypadku wymagane jest zezwolenie sądu opiekuńczego.  

5. Zgoda oraz sprzeciw, o zgoda  mowa w pkt 2-4, mogą być wyrażone ustnie albo poprzez takie 
zachowanie osób wymienionych w tych przepisach, które w sposób niebudzący wątpliwości 
wskazuje na wolę poddania się proponowanym przez lekarza czynnościom albo na brak takiej 
woli.   

6. Pacjent ma także prawo do:   
1. intymności poszanowania godności, w szczególności w czasie udzielania mu świadczeń 

zdrowotnych, przy czym prawo do poszanowania godności obejmuje także prawo do 
umierania w spokoju i godności, a w przypadku gdy pacjent znajduje się w stanie 
terminalnym, prawo do świadczeń zdrowotnych zapewniających mu łagodzenie bólu i 
innych cierpień́,   

2. zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujące zawód medyczny, w tym udzielające mu 
świadczeń zdrowotnych, informacji z nim związanych, a uzyskanych w związku z 
wykonywaniem zawodu medycznego,   

3. dostępu do dokumentacji medycznej dotyczącej jego stanu zdrowia oraz udzielonych mu 
świadczeń zdrowotnych,   

4. poszanowania życia prywatnego i rodzinnego,  
5. zgłoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,  

7. Informacja o prawach pacjenta wskazanych w ust. 1-6 udostępniona jest pacjentom w miejscu 
udzielania świadczeń zdrowotnych w formie pisemnej w miejscu ogólnodostępnym.   

8. Wszelkie uchybienia praw pacjenta pacjent ma prawo zgłaszać personelowi medycznemu 
placówki.    

  
 

ROZDZIAŁ XI  
ROZPATRYWANIE SKARG PACJENTÓW 

§ 44 
1. Pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy albo opiekun faktyczny ma prawo złożyć skargę na 

działanie Podmiotu leczniczego jej personelu. 
2. Skargi mogą być składane za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: 

recepcja@lifeinstitute.pl, lub w formie papierowej w rejestracji przychodni. 
3. Przedmiotem skargi mogą być zarówno uchybienia o charakterze medycznym, jak i 

administracyjnym, w szczególności dotyczące naruszenia praw pacjenta. 
4. Skargę wraz z uzasadnieniem składa się do Kierownika zakładu, który w sprawach mniejszej wagi 

może przekazać rozpatrzenie skargi bezpośredniemu przełożonemu pracownika, którego skarga 
dotyczy, zobowiązując go jednocześnie do poinformowania Kierownika zakładu o sposobie 
rozstrzygnięcia skargi.  

5. Podmiot leczniczy zobowiązany jest odnieść się do treści każdej złożonej skargi. 
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6. W razie uznania skargi za zasadną, Podmiot leczniczy powinien naprawić skutki swojego 
uchybienia ewentualnie wykonać na rzecz pacjenta zaniechaną wcześniej czynność lub wyciągnąć 
konsekwencje służbowe wobec pracownika, który dopuścił się zawinionego uchybienia.  

7. Jeśli w trakcie rozpoznawania skargi powstanie uzasadnione podejrzenie czynu przestępnego, 
Podmiot leczniczy zwróci się o wyjaśnienie sprawy do właściwych organów państwowych. 

8. O sposobie rozpatrzenia skargi Podmiot leczniczy niezwłocznie powiadamia zainteresowanego 
pacjenta.  

 
§ 45 

Pacjent niezadowolony z rozstrzygnięcia skargi ma prawo: 
1) zwrócić się ze skargą do okręgowej izby lekarskiej bądź do okręgowej izby pielęgniarek i 

położnych, jeśli uchybienia – zdaniem pacjenta – dopuścił się lekarz lub pielęgniarka czy 
położna; 

2) skierować pozew o odszkodowanie lub zadośćuczynienie do sądu powszechnego, jeżeli w 
wyniku działania lub zaniechania Przychodni, wyrządzono pacjentowi szkodę majątkowa lub 
naruszono jego dobra osobiste; 

3) skierować wniosek do wojewódzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych;    
4) skierować sprawę do prokuratury, jeśli – zdaniem pacjenta – w trakcie procesu leczenia doszło 

do popełnienia przestępstwa; 
5) zwrócić się do Rzecznika Praw Pacjenta, jeśli – zdaniem pacjenta – doszło do naruszenia praw 

pacjenta.  
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Zdrowie przede wszystkim

Jesteśmy punktem pobrań

UMAWIANIE I ODWOŁYWANIE WIZYT 
1. Jeśli wizyta zostanie odwołana co najmniej 24 godziny przed zaplanowanym terminem, pacjent 

nie ponosi żadnych kosztów i może umówić się na nowy, najbliższy dostępny termin.
2. W przypadku odwołania wizyty na mniej niż 24 godziny przed zaplanowanym terminem, w dniu 

wizyty lub jej nieodwołania i niepojawienia się, wizyta traktowana jest jako odstąpienie od umowy, 
a pacjent zostaje obciążony pełnymi kosztami w wysokości 100% wartości wizyty, jako odstępne.
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400złlek. Marek Molski
CHIRURGICZNA

350złdr n. med. Urszula Ambroziak
ENDOKRYNOLOGICZNA

DIABETOLOGICZNA

KONSULTACJE

250złlek. Sandra Opalińska standard

270zł

od 400zł

lampa Wooda

dermatoskopia

DERMATOLOGICZNA

450złrozszerzony

 od 250złłyżeczkowanie zmian skórnych

lek. Monika Kacprzak

lek. Katarzyna Wójcik

280złlek. Katarzyna Bornikowska

300zł

260zł

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

480zł+ USG

400złlek. Magdalena Gudzińska-Adamczyk
EPIDEMIOLOGICZNA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

300zł

450zł

lek. Katarzyna Wójcik /
lek. Roman Herashchenko + USG

FLEBOLOGICZNA

prof. dr hab. n. med. Piotr Szopiński 450zł

510zł+ ABI-BOSO

*

*Consultations in English will be charged an additional 50 zł - consultation.

dr hab. n. med. Monika Matusiak
AUDIOLOGICZNA

+ �berskopia

350zł

350zł

+ badanie tympanometrii

420zł

430zł

lek. Mateusz Bajkowski
ANDROLOGICZNA
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KONSULTACJE *

*Consultations in English will be charged an additional 50 zł - consultation.

450złrozszerzony

standard 300złdr n. med. Janina Wacławek-Maczkowska
HIPERTENSJOLOGICZNA

280zł

GINEKOLOGICZNA
lek. Agata Fleming / 
lek. Tomasz Włodarczyk 400-450zł+ USG

400złusunięcie wkładki domacicznej

założenie wkładki domacicznej
- wkładka Kyleena

założenie wkładki domacicznej
- wkładka Mirena 1500zł

1500zł

1000złzałożenie własnej wkładki pacjentki

od 430zł+ cytologia

600złUSG Endometriozy + konsultacja

od 600zł+ USG + cytologia

300złdr n. med. Joanna Barankiewicz
HEMATOLOGICZNA

300złdr n. med. Maria Płazińska 
INTERNISTYCZNA

lek. Magdalena Gudzińska-Adamczyk 350zł

300złdr n. med. Ewa Ważna

750zł- kompleksowa ocena stanu zdrowia 
- plan leczenia 

300złdr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek

standard

480złrozszerzony

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



300zł

550złz ECHO

400złz EKG

600złz EKG + Holter EKG

+48 22 255 32 55
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KONSULTACJEKONSULTACJE *

*Consultations in English will be charged an additional 50 zł - consultation.

z EKG + ECHO 

z EKG + ECHO + Holter RR/ ciśnieniowy 

z EKG + ECHO + Holter EKG

z EKG + ECHO + Holter EKG 
+ Holter RR / ciśnieniowy 990zł

840zł

860zł

630zł

710złz Holter RR/ ciśnieniowy + Holter EKG

lek. Aleksandra Mickielewicz standard
LARYNGOLOGICZNA

300zł

+ �beroskopia 380zł

+ płukanie uszu 370zł

+ badanie tympanometrii 380zł

dr hab. n. med. Monika Matusiak

+ badanie tympanometrii

+ �berskopia

lek. Anna Pasierb
LIPIDOLOGICZNA / METABOLICZNA

standard

430zł

420zł

+ płukanie uszu 400zł

300zł

rozszerzony 600zł

dr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek
KARDIOLOGICZNA

rozszerzony 450zł

350zł

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

470złz Holter RR / ciśnieniowy 

500złz Holter EKG

560złz EKG + Holter RR/ ciśnieniowy 



lek. Edyta Adamczyk-Kutera
MEDYCYNA FUNKCJONALNA

standard

rozszerzony

rozszerzony - Program Suplementacji Diety

300zł

450zł

550zł

*

*Consultations in English will be charged an additional 30-50 zł - consultation.

+48 22 255 32 55
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KONSULTACJE*

dr n. med. Ewa Ważna
NEFROLOGICZNA

lek. Magdalena Gudzińska-Adamczyk
MEDYCYNA PODRÓŻY

kwali�kacja do szczepienia

kwali�kacja do nurkowania

260złdr n. hum. Agnieszka Jarzyńska
NEUROLOGOPEDYCZNA / LOGOPEDYCZNA

mgr Dorota Drewnicka 270zł

500złdiagnoza Neuro�ow

2900złelektrostymulacja Vital Stim
pakiet 10 sesji

300zł

270złterapia ortodoncji funkcjonalnej MFS

380zł

300zł

lek. Magdalena Szu�ińska-Sidorowicz kwali�kacja do szczepienia 250zł

250zł

400złlek. Anatol Mickielewicz
NEUROLOGICZNA

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

elektrostymulacja Vital Stim

350zł

300złlek. Edyta Adamczyk-Kutera

lek. Katarzyna Bornikowska

MEDYCYNA ESTETYCZNA

konsultacja pediatryczna

lek. Magdalena Szu�ińska-Sidorowicz
MEDYCYNA RODZINNA

350zł

350zł

wizyta patronażowa noworodka 350zł

bilans zdrowia 500zł
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PSYCHOLOGICZNA / PSYCHOTERAPEUTYCZNA / SEKSUOLOGICZNA  

dla par

dzieci i młodzież

250złmgr Katarzyna Brejnakowska

320zł

dla rodzin 370zł

ENGLISH 300zł

250zł

ENGLISH couples 370zł

*KONSULTACJE

*Consultations in English will be charged an additional 50 zł - consultation.

PSYCHOLOGICZNA / PSYCHOTERAPEUTYCZNA (TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA)
250złmgr Marta Walczak-Augustyn

wizyta kontrolna 260zł

wizyta pierwszrazowa 300złlek. Julia Pankiewicz
PSYCHIATRYCZNA

+ kapilaroskopia 450zł

300złlek. Anna Pasierb
REUMATOLOGICZNA

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

ORTOPEDYCZNA 

400złlek. Urszula Zdanowicz

OKOŁOOPERACYJNA
dietetyczna przedoperacyjna

kwali�kacja przedoperacyjna

wizyta kontrolna pooperacyjna

300złmgr Dominika Kuczyńska-Schulz

lek. Magdalena Szu�ińska-Sidorowicz 350zł

250zł

300złlek. Bartosz Kargol

380złlek. Daniel Kopko

600zł

480zł

dr n. med. Robert Śmigielski wizyta pierwszrazowa

wizyta kontrolna



standard 250zł

rozszerzony 450zł

lek. Sandra Opalińska
WENEROLOGICZNA

+48 22 255 32 55
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*KONSULTACJE

*Consultations in English will be charged an additional 30-50 zł/ consultation.

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

+ Uro�owmetria - badanie cewkowego 
przepływu moczu 480zł

450zł+ założenie / wymiana cewnika

600złOcena zdrowia "Men's Health" (bez USG)

660złOcena zdrowia "Men's Health" (z USG)

600-700zł+ USG poglądowe jednej okolicy, 
+ uro�ometria i ocena zalegania
+ USG poglądowe dwóch okolic, 
+ uro�ometria i ocena zalegania 650-750zł

450-550zł

500-600zł

lek. Mateusz Bajkowski /
lek. Hamza Ismail / 
dr hab. n. med. Roman Sosnowski / 
dr hab. n. med. Piotr Zapała

+ USG poglądowe jednej okolicy

+ USG poglądowe dwóch okolic

280-380zł
UROLOGICZNA



*sesja regeneracyjna: Krioterapia / Chłodzenie + Terapia Wodoru (Anev)
Presoterapia (Drenaż) + Terapia Wodoru (Anev)
Pulsoterapia (Stendo) + Terapia Wodoru (Anev)

EMS (Program Regeneracja)

+48 22 255 32 55
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FIZJOTERAPIA

270zł

PORADY FIZJOTERAPEUTYCZNE + (badanie funkcjonalne)

mgr Marcin Plenzler

mgr Magdalena Stawińska 250zł

60 min. 330zł

60 min. - pakiet 10 sesji + 1 gratis 3300zł

MASAŻ KOBIDO

dr n. o zdr. Emilia Łapiak-Pasiorowska

kompresjoterapia 150zł

manualny 180zł

DRENAŻ LIMFATYCZNY

150zł

TERAPIA MANUALNA
mgr Anna Gryc / mgr Kaja Pilatowicz /
mgr Stanisław Kondracki / mgr Morgan Myśko /
Antoni Kumala

60 min.
30 min.

pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna

220zł

2200zł

weekend
pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna

240zł

domowa od 400-500zł

�zjoterapia + suche igłowanie 300zł

mgr Magdalena Stawińska 50 min.

50 min.

250zł

mgr Magdalena Stawińska 80 min. 3000zł

230złdr n. o zdr. Emilia Łapiak-Pasiorowska około 60 min.

pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna 2300zł

2500zł

pakiet 10 sesji + 1 gratis 

270złmgr Marcin Plenzler 

2700zł

2700zł

PAKIET POOPERACYJNY (10 sesji �zjoterapii + 10 sesji regeneracyjnych**)
mgr Anna Gryc / mgr Kaja Pilatowicz /
mgr Stanisław Kondracki / mgr Morgan Myśko

90 min.

mgr Marcin Plenzler 80 min. 3200zł

Zapytaj nas - o nasze usługi domowe

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

mgr Morgan Myśko
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FIZJOTERAPIA

TRENING EMS (Elektrostymulacja mięśni)

*sesja regeneracyjna: Krioterapia / Chłodzenie + Terapia Wodoru (Anev)
Presoterapia (Drenaż) + Terapia Wodoru (Anev)
Pulsoterapia (Stendo) + Terapia Wodoru (Anev)

EMS (Program Regeneracja)

Zapytaj nas - o nasze usługi domowe

2 tygodnie 119zł

4 tygodnie 216zł

EMS WYNAJEM (DEDYKOWANEGO KOMBINEZONU)

2600złEMS ZAKUP (SWÓJ KOMBINEZON)

50 min. 220zł

UROGINEKOLOGICZNA

mgr Sara Marciniak

pakiet 10 + 1 sesja regeneracyjna 2200zł

75 min. - pierwsza konsultacja diagnostyczna 400zł

UROLOGICZNA, GINEKOLOGICZNA I PROKTOLOGICZNA

mgr Martyna Romanowska-Naimska

50 min. - wizyta terapeutyczna 300zł

PAKIETY - TRENING EMS

Paweł Czerniecki / Rafał Siecja / 
Oskar Łucki 100zł

OSTEOPATIA

200zł

150złmgr Michał Otto 20 min.

30 min.

250zł40 min.

900zł
PAKIET REGENERACYJNY (10 sesji regeneracyjnych*)

30 min.

sesja próbna

190złsesja indywidualna

* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 2 tyg.) oraz 2 badania składu ciała
750złPakiety startowy - 4*

* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 4 tyg.) oraz 2 badania składu ciała
1460złPodstawowy pakiet zdrowotny - 8*

* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 4 tyg.) oraz 3 badania składu ciała
2000złPakiet o wysokiej intensywności - 12*

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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**Koszt samego gipsu.

WYNAJEM I ZAKUP SPRZĘTU

ZABEZPIECZENIA ORTOPEDYCZNE

ODZIEŻ UCISKOWA

4 tygodnie

doba 30złWYNAJEM COMPEX

600zł
ZAKUP SPRZĘT COMPEX

EXOGEN - Ultradźwiękowa terapia przyspieszająca zrost kości

FIT 3.0

FIT 5.0

MINI

SP 2.0

SP 4.0

SP 6.0

SP 8.0

Elektrody 5x5cm 1snap 

Opaski elastyczne

1499zł

2599zł

1299zł

IWALK 3.0 – ortezo-proteza zakup

wynajem (4 tyg.)

tydzień

900zł

ZAŁOŻENIE GIPSU 200zł

POŃCZOCHY (FLEBOLOGIA) od 330-375zł

300zł

80zł

1499zł

2599zł

3699zł

4699zł

54zł

1 impuls 50zł

40zł

200złGIPS HM CAST - lekki i wodoodporny**

2 x 45

2 x 25

3 x 35

225zł

275zł

3 x 50

3 x 70

320zł

315zł

4 x 35

4 x 55

275zł

285zł

4 x 90

5 x 55

455zł

285zł

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

PODKOLANÓWKI (TRAVEL) 120zł

PODKOLANÓWKI (REHAB.) od 170-265zł
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TERAPIE REGENERACJNE

*

100zł

900zł

STENDO- REGENERACYJNA PULSOTERAPIA 
(mikrokrążeniowa z synchronizacją kardio)

20 min.

pakiet 10 zabiegów

30 min.

pakiet 10 zabiegów

120zł

1080zł

45 min.

pakiet 10 zabiegów

150zł

1350zł

60 min.

pakiet 10 zabiegów

200zł

1800zł

50zł

30zł

WODOROTERAPIA
ZABIEG ODNOWY BIOLOGICZNEJ WODOREM

30 min.

z IVMT

z pulsoterapią 30zł

TERAPIA DOŻYLNA - IVMT (Intravenous Micronutrient Therapy) - KROPLÓWKI
Składniki obejmują:

Zapytaj nas o spersonalizowane, przepisywane przez lekarza 
terapie dożylne oraz zastrzyki z mikroskładników - oparte na 

produktach najwyższej jakości. Na podstawie zaleceń lekarza, 
możemy przedstawić ceny rekomendowanych terapii.

Pod nadzorem medycznym, Dożylne Terapie
mogą być przepisywane w celu zaspokojenia

różnych potrzeb zdrowotnych, w tym zwiększenia
poziomu energii, poprawy funkcji odpornościowych,
wspomagania regeneracji, korygowania niedoborów

składników odżywczych oraz działania przeciwstarzeniowego
poprzez wspieranie naprawy i odnowy komórkowej.

Wszystkie terapie w LIFE są prowadzone pod
ścisłym nadzorem medycznym.

Aktywna siarka 
Aminoinfuzja 
Arginina 
Cernevit 
Glutation 
Hydroksyprolina 
Hepamerz 
Karnityna 
Koenzym Q10 
Kompleks witamin z grupy B 
Kurkumina 
Lizyna 
Magnez 
NAD+ 
Neuroaminoinfuzja 
Spermidyna 
Tauryna
Wapń 
Witamina C

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

10
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DIETETYKA

450zł

350zł

KONSULTACJA DIETETYCZNA
mgr Dominika Kuczyńska-Schulz 
mgr Marzena Zaparuszewska dla par

300złdla par - wizyta kontrolna

1350zł

PANEL ALERGOLOGICZNY - TEST MOLEKULARNY ALEX
(295 alergenów: 178 molekuł alergenowych i 117 ekstraktów alergenowych)

200złwizyta kontrolna

125złANALIZA SKŁADU CIAŁA

250złJADŁOSPIS tygodniowy

450zł2 tygodniowy

650zł3 tygodniowy

300złtygodniowy - jedno schorzenie

400złtygodniowy - dwa schorzenia

TESTY NADWRAŻLIWOŚCI NA ANTYGENY 
POKARMOWE I CHEMICZNE DODATKI DO ŻYWNOŚCI + KONSULTACJA DIETETYCZNA

4700złPlatinum PLUS 370

320

250

230

200

81

3500złWellness 1

3300złWellness 2

3100złWellness 3

1850złPediatryczny

4050złPlatinum Comprehensive

ŁĄCZNIE
ZNACZNIKÓW CENAPANEL

1650zł

PANEL ALERGOLOGICZNY - TEST MOLEKULARNY ALEX + KONSULTACJA
(295 alergenów: 178 molekuł alergenowych i 117 ekstraktów alergenowych)

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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BADANIA

2500zł

BIOPSJA ASPIRACYJNA SZPIKU KOSTNEGO 

4000zł
TREPANOBIOPSJA SZPIKU (biopsja gruboigłowa)

HEMATOLOGIA (Konsultacja kwali�kacyjna)

EPI-AGE - Test epigenetyczny 910zł
BADANIA SPECJALISTYCZNE

BIOPSJA CIENKOIGŁOWA (TARCZYCY) od 400zł
ENDOKRYNOLOGIA

BADANIE TYMPANOMETRYCZNE - badanie słuchu (bez konsultacji) 90zł

BADANIE TYMPANOMETRYCZNE - badanie słuchu (+ konsultacja) 380-420zł

AUDIOLOGIA

CGM Systems - Implantacja i monitoring
DEXCOM G6 od 1120zł
EVERSENSE od 7500zł
FREESTYLE LIBRE od 760zł

KRZYWA CUKROWO-INSULINOWA 3 PUNKTOWA 370zł

DIABETOLOGIA

CICA - Celiac, IBS, Crohn’s array 3200zł
METHYL DETOX PROFILE 2350zł

TEST NA NIEDOBORY (CNA) 2600zł

BADANIA METABOLICZNE

PANEL GASTRO LITE - badanie mikrobioty jelitowej 1080zł

PANEL GASTRO ORGANIX - badanie mikrobioty jelitowej 449zł

PANEL GASTROPROFIL - badanie mikrobioty jelitowej 3850zł

PANEL GASTROPROFIL ROZSZERZONY - badanie mikrobioty jelitowej 3950zł

dr n. med. Joanna Barankiewicz

dr n. med. Joanna Barankiewicz

cytometria przepływowa

2500złcytometria przepływowa

990złz mielogramem / ocena rozmazu

+ mielogram / ocena rozmazu 

5000zł+ mielogram / ocena rozmazu + cytometria przepływowa 

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

BADANIE SKŁADU MIKROBIOTY 1500zł
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660złDIAGNOSTYKA BEZDECHU SENNEGO konsultacja

380-420zł
FIBEROSKOPIA 
(badanie endoskopowe górnych dróg oddechowych) z konsultacja

LARYNGOLOGIA

ANTYGEN COMBO - test SARS-COV-2 & GRYPA A/B & RSV 60zł

CRP SCREEN 70zł
STREP A'LERT (angina bakteryjna) 60zł
TEST CIĄŻOWY 60zł

SZYBKI TEST

BADANIA

SPIROMETRIA 100zł

150zł

bez opisu

z opisem

KAPILAROSKOPIA 200zł

REUMATOLOGIA

PULMONOLOGIA

100złwskaźnik kostka - ramięABI - BOSO

HOLTER RR / CIŚNIENIOWY  (z opisem / bez konsultacji) 

80złEKG (bez opis / bez konsultacji)

550złECHO

KARDIOLOGIA (badania bez konsultacji)

230zł

EKG (z opisem / bez konsultacji) 130zł

HOLTER EKG (z opisem / bez konsultacji) 260zł

KARDIAMOBILE® 6L - EKG (7 dni monitorowania) 175zł

KARDIAMOBILE® 6L - EKG (30 dni monitorowania) 500zł

CYSTOSKOPIA (GIĘTKA JEDNORAZOWA) 1800-2000zł

TEST 4 SZKLANEK (PRÓBA MEARESA-STAMEYA) 650zł

(badanie cewkowego przepływu moczu)UROFLOWMETRIA 180zł

TEST STOCKHOLM3 (badanie krwi umożliwiające wczesne wykrywanie agresywnego raka prostaty) 2200zł

UROLOGIA

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



+48 22 255 32 55

14

USG

RTG
od 110zł1 PROJEKCJA 

1 PROJEKCJA (biodro, goleń, jama brzuszna, kolano, kość ramienna, 
  kręgosłup lędźwiowo-krzyżowy, kręgosłup lędźwiowy, obojczyk, 
  przedramię, stawy barkowo-obojczykowe, stopa, udo)

1 PROJEKCJA (kończyna dolna, kręgosłup cały, oś kończyn dolnych)

110-180zł

280zł

550zł
ECHO SERCA 

+ konsultacjadr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek

550-650złz ortopedą prowadzącym

350zł1 staw / część ciała
700zł2 części ciała
700złmałych stawów 

dr n. med. Beata Ciszkowska-Łysoń 
lek. Agnieszka Pomianowska

300zł1 część ciała
550zł2 części ciała
750zł3 części ciała 

dr n. med. Maria Płazińska

DOPPLER

560złdwie kończyny

350złtętnic szyjnych

330złjedna kończynadr n. med. Agnieszka Marianowska

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Może ona trwać krócej lub dłużej, w zależności 
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specy�ki problemu zdrowotnego.

RTG OBCIĄŻENIOWE / STRESOWE 1 PROJEKCJA 270zł

RTG OBCIĄŻENIOWE / STRESOWE 2 PROJEKCJE 300zł

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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ZABIEGI ORTOPEDYCZNE

1 amp.

1 amp. 990zł

KWAS HIALURONOWY
Synovial HL

Synolis VA 40/80 2 ml z USG od 1230zł

od 5ml do 10ml

od 5ml do 10ml od 835zł

TERAPIA ORTHOKINE® (terapia autologiczna leczenia zwyrodnień stawów) z USG 

1 podanie

Cykl 2 podań  od 1670zł

od 5ml do 10mlCykl 3 podań od 2505zł

od 5ml do 10mlCykl 4 podań od 3340zł

od 5ml do 10mlCykl 5 podań od 4175zł

od 5ml do 10mlCykl 6 podań od 5010zł

50złZNIECZULENIE MIEJSCOWE do procedur ortopedycznych

od 2400zł
KIOMEDINE ONE™ - karboksymetylo-chitosan - z USG

3 ml monoshot

2950zł
PDGF - PŁYTKOPOCHODNE CZYNNIKI WZROSTU z USG

1 staw

580złkolejne okolice

1200zł
PRP - ARTHREX ACP™
(osocze bogatopłytkowe) 1 podanie

3200zł3 podania

od 2200złCELLULAR MATRIX z USG 1 podanie

2 podania od 4200zł

3 podania od 5800zł

* Cena gipsu zależy od jego rozmiaru.

800zł1 podanie

2100zł3 podania

FIBRYNA-BOGATOPŁYTKOWA - PRF

45złROLKA GIPSU (Scotchcast) 

od 200-450złGIPS HM CAST - lekki i wodoodporny*

250złZAŁOŻENIE GIPSU (+ ROL) - Koszt rolek jest dodatkowy 

200złZDJĘCIE GIPSU

600złZDJĘCIE GIPSU + KONTROLA USG 

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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ZABIEGI LARYNGOLOGICZNE

ZABIEGI UROLOGICZNE / ANDROLOGICZNE

PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA JĘZYKA 
+ WARGI GÓRNEJ

850złu dzieci

750złPODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA JĘZYKA u dzieci

900złu dorosłych

1000złu dorosłych

750zł
PODCIĘCIE WĘDZIDEŁKA WARGI GÓRNEJ

u dzieci

900złu dorosłych

3700zł

4200zł

5500zł

6000zł

metodą KOBLACJI (CELON - Prosleep) wykonywany 
na podniebieniu miękkim w znieczuleniu miejscowym

metodą KOBLACJI (CELON - Prosleep) wykonywany 
na podniebieniu miękkim w znieczuleniu miejscowym 
+ Zabieg podcięcia wędzidełka języka (u dorosłych)

metodą KOBLACJI (CELON - Prosleep + Probreath) 
wykonywany na podniebieniu miękkim 
+ Korekcja małżowin nosowych w znieczuleniu miejscowym

metodą KOBLACJI (CELON - Prosleep + Probreath) 
wykonywany na podniebieniu miękkim
+ korekcja małżowin nosowych w znieczuleniu miejscowym 
+ Zabieg podcięcia wędzidełka języka (u dorosłych)

LIKWIDUJĄCE CHRAPANIE I BEZDECHY 

2600zł

360złNACIĘCIE ROPNIA OKOŁOMIGDAŁKOWEGO

od 2900złLECZENIE STULEJKI 

metodą KOBLACJI (CELON Probreath) 
w znieczuleniu miejscowym

KOREKCJA MAŁŻOWIN NOSOWYCH

1100zł
metodą KOBLACJI (CELON) 
w znieczuleniu miejscowym (VER1)

2000zł
metodą KOBLACJI (CELON) 
w znieczuleniu miejscowym (VER2)

WYCIĘCIE ZMIANY JAMY USTNEJ

od 2500złOBRZEZANIE

od 350złTERAPIA ZASTĘPCZA TESTOSTERONEM

4000złTOKSYNA BOTULINOWA DO PĘCHERZA (100 JEDNOSTEK) 

5000złTOKSYNA BOTULINOWA DO PĘCHERZA (200 JEDNOSTEK) 

2400złWAZEKTOMIA

3360złWLEWKA DOPĘCHERZOWA IALURIL®PREFILL (pakiet 7 wlewów)

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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GINEKOLOGIA - TERAPIA I ZABIEGI

od 900złUSUWANIE ZMIAN SKÓRNYCH OKOLIC INTYMNYCH

od 3000złplastyka napletka łechtaczki
HOODOPLASTYKA

od 4000złodtworzenie błony dziewiczej
HYMENOPLASTYKA 

od 2000złuwrażliwienie stref intymnych na stymulację osoczem bogatopłytkowym
O-SHOT (ORGASMIC SHOT)

od 2000złusunięcie lub nacięcie błony dziewiczej
HYMENOTOMIA

od 5000złchirurgiczna korekcja warg sromowych mniejszych / większych

(kłykcin, brodawki, włókniaki)

LABIOPLASTYKA

2500złLASEROWA REWITALIZACJA POCHWY

1850zł
LECZENIE NIETRZYMANIA MOCZU 

od 1000zł
USUWANIE ZMIAN SROMU

1500złWYBIELANIE MIEJSC INTYMNYCH

2400złOSTRZYKIWANIE POCHWY I KROCZA OSOCZEM BOGATOPŁYTKOWYM (ANGEL) 

(+ w tym 1 sesja �zjoterapii uroginekologicznej) 

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

LASER - ALMA/FEMILIFT - CO2

RADIOFREKWENCJA - NEUVIA - SECTUM

CHIRURGIA

PRP

1400zł

pochwa i zewnętrzne narządy płciowe
STREF INTYMNYCH SECTUM NEAUVIA

6000złNROSE NEAUVIA

1300złPOCHWY / NIETRZYMANIA MOCZU

(1 zabieg + w tym 1 sesja �zjoterapii uroginekologicznej) 

3900zł(3 zabiegi + w tym 3 sesje �zjoterapii uroginekologicznej) 
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GINEKOLOGIA - TERAPIA I ZABIEGI

FLEBLOLOGIA
450złSKLEROTERAPIA - KONSULTACJA KWALIFIKACYJNA + USG

 od 750złSKLEROTERAPIA

 od 330-375złPOŃCZOCHY UCISKOWE

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

1700złLECZENIE POCHWICY (toksyna botulinowa)

od 2500zł(nawilżenie, rewitalizacja) kwasem hialuronowym
ODMŁADZANIE POCHWY

2000złPOWIĘKSZANIE PUNKTU G (kwasem hialuronowym)

od 1400złWYPEŁNIANIE WARG SROMOWYCH (kwasem hialuronowym 2ml)

KWAS

INNE

 od 1950złregeneracja i nawilżenie okolic miejsc intymnych 
EGZOSOMES - ASCEplus IRLV
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)

resurfacing   od 700zł

usuwanie blizn od 500zł

LASEROTERAPIA
Laser frakcyjny CO2

usuwanie przebarwień od 300zł

twarz 500zł

600zł

800zł

twarz, szyja

twarz, szyja, dekolt

usuwanie rozstępów od 1000zł

usuwanie zmian skórnych                                                                       od 450zł

1600złBIOSTYMULATORY TKANKOWE Karisma RH Collagen 2 ml

1200złLinerase Collagen 100 mg

300złKONSULTACJA 
MEDYCYNA ESTETYCZNA 

lek. Edyta Adamczyk-Kutera

300złlek. Katarzyna Bornikowska

2500złSculptra – kwas polimlekowy

2000złRadiesse - 1.5ml - hydroksyapatyt wapnia

850złSunecos 200

1200złSunecos 1200

1 ml

500złKURACJA ANTYCELLULITOWA

1400zł

2 ml 2800zł

KWAS HIALURONOWY*

3 ml 3700zł

4 ml 4500zł

5 ml 5500zł

*KWAS HIALURONOWY - Orientacyjna ilość preparatu, potrzebna do zabiegu

dolina łez, cały oczodół, wypełnienie skroni, marionetki, linia żuchwy

kąt żuchwy / żwacze

broda

wolumetria twarzy

1-2 ml

2-4 ml

3-5 ml

od 1-3 ml

CO2 Laser

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



cellulit

700złMEZOBOTOKS

400zł

twarz 800zł

twarz + szyja 900zł

twarz + szyja + dekolt 1000zł

1 okolica 600zł

blizny 600zł

MEZOTERAPIA IGŁOWA

okolic oczu 500zł

Neauvia Hydro Delux 1400zł

twarz + szyja 1200zł

twarz + szyja + dekolt 1400zł

MEZOTERAPIA

+48 22 255 32 55
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)

dłoni 2000zł

pach 2000zł

stóp 2000zł

twarzy 1000zł

NADPOTLIWOŚĆ

1 ml / 1 amp. 1500zł

2 ml / 2 amp. 2700zł

3 ml / 3 amp. 3900zł

MODELOWANIE
(brody, nosa, owalu twarzy, ust, żuchwy)

okolica 800zł

twarz + szyja 900zł

twarz + szyja + dekolt 1000zł

MIKRONAKŁUWANIE SKÓRY 
DERMAPEN 4.0

ciało 1 okolica 400zł

ciało 2 okolice 600zł

LIFTING FALĄ RADIOWĄ Neauvia

ciało 3 okolice 800zł

podbródek 350zł

twarz 400zł

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



SVFt - FRAKCJI MACIERZY 
TKANKI TŁUSZCZOWEJ 3500złMILIGRAFT
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)

1 okolica 600zł

twarz 800zł

twarz, szyja 900zł

twarz, szyja, dekolt 1000zł

STYMULATORY TKANKOWE

1000złtwarz

1500złtwarz + szyja

1900złtwarz + szyja + dekolt

600złPOPRAWA ELASTYCZNOŚCI SKÓRY

Yellow Peel zabieg dla skóry z oznakami starzenia 400zł

zabieg intensywnie przeciwdziałający fotostarzeniu 350zł

zabieg naprawiający uszkodzenia posłoneczne 350zł

zabieg przeciwstarzeniowy, redukujący przebarwienia 350zł

zabieg rozjaśniający przebarwienia pozapalne, trądzik 300zł

PEELINGI CHEMICZNE MEDIDERMA

1000złREWITALIZACJA DŁONI 

900złOSOCZE BOGATOPŁYTKOWE skóry głowy

900złszyja

1200złPRF SYNERGY
FIBRYN BOGATOPŁYTKOWYCH 

mezoterapia skóry głowy osoczem

800złokolica oczu

1 okolica 700zł

2 okolice 1300zł

3 okolice 1800zł

broda brukowana lub marmurkowata 600zł

leczenie bruksizmu 1700zł

leczenie migreny 2500zł

TOKSYNA BOTULINOWA 

1200złtwarz

2000złtwarz + szyja / dekolt 

2500złtwarz + szyja + dekolt

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



2 amp.

1 amp.

2600zł

3 amp. 3500zł

1400złWOLUMETRIA OWALU TWARZY

1500złWYPEŁNIENIE DOLINY ŁEZ

1300złZABIEG PROFHILO

REWITALIZACJA / LECZENIE BLIZN

twarz lub szyja (1 ampułka 3 ml)

twarz lub szyja (1 ampułka 2 ml)

1600zł
twarz + szyja (2 ampułki 4 ml) 2300zł

+48 22 255 32 55
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)

1 zabieg 500zł

2 zabiegi 975zł

3 zabiegi 1400zł

1 zabieg 900zł

2 zabiegi 1650zł

3 zabiegi 2430zł

LASEROTERPIA 
BLIZNY POOPERACYJNE
usuwanie laserem

1 zabieg 1300zł

2 zabiegi 2350zł

3 zabiegi 3500zł

1 blizna

1 amp. 300zł

2 amp. 550zł

3 amp. 800zł

LECZENIE BLIZN
mezoterapia tropokolagenowa

1150złPAKIET: Laseroterapia - Laserowe usuwanie blizny po cesarskim cięciu - 
 + Fizjoterapia uroginekologiczna 

1650złPAKIET: Leczenie blizn - mezoterapia tropokolagenowa - seria 3 podań po 2 amp. 
 + Fizjoterapia uroginekologiczna 

2 blizny

3 blizny

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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SZCZEPIENIA, MEDYCYNA PODRÓŻY

350złKONSULTACJA KWALIFIKACYJNA dorosły

200złBłonica, tężec, krztusiec (DTaP) Boostrix / Adacel 1

230złBłonica, tężec, krztusiec, polio Boostrix Polio / Adacel Polio 1

310złDur brzuszny / tyfus Typhim VI 1

100złKONTYNUACJA SZCZEPIEŃ WIELODAWKOWYCH 

SZCZEPIENIA DLA PODRÓŻUJĄCYCH 
NAZWA
SZCZEPIONKI

LICZBA
DAWEK

CENA ZA
1 DAWKĘ

SZCZEPIONKA
PRZECIW

300złdziecko

1 osoba dorosła

*Pełna konsultacja obejmuje: pro�laktykę chorób wektorowych, konsultację szczepień, pro�laktykę biegunek, kompletowanie 
apteczki, jet-lag, chorobe wysokościową, pro�laktykę zakrzepicy żylnej związanej z lotem, przygotowanie do wspinaczki, 

badania do nurkowania rekreacyjnego. 

350zł

2 osoby dorosłe

oryginał

550zł

dziecko 180zł

15 min. - 1 osoba dorosła 250zł

PEŁNA KONSULTACJA LEKARZA 
MEDYCYNY PODRÓŻY* 

KONSULTACJA PO POWROCIE
Z WYJAZDU 

20zł

duplikat 60zł

WYSTAWIENIE ODPISU 
„ŻÓŁTEJ KSIĄŻECZKI” SZCZEPIEŃ 

210zł
200zł

Odkleszczowe zapalenie mózgu FSME Immun 
FSME Junior

3

180złPolio - poliomyelitis Imovax Polio 1

330złŻółta gorączka Stamaril 1

310złWścieklizna Verorab 2 lub 3 

340zł
305zł
300zł
425zł
260zł
250zł
165zł
140zł

Żółtaczka zakaźna 
zapalenie wątroby 
typu A i typu B

Twinrix Adult
Harvix Adult (A)
Havrix Junior (A)
Harvix Adult + Engerix (B)
Avaxim 160 U (A)
Engerix (B)
Engerix (B) 10 mcg (dla dzieci)
Euvax (B)

3 lub 4

15 min. - dziecko 180zł
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 350zł
460zł

Cholera Dukoral 
Vaxchora

2 lub 3 
1

1050złDenga Qdenga 3

90zł
Grypa VaxiGrip Tetra

In�uvac Tetra 
Fluarix Tetra
Fluenz Tetra (donosowa)

1 lub 2

SZCZEPIENIA DLA DZIECI I DOROSŁYCH

NAZWA
SZCZEPIONKI

LICZBA
DAWEK

CENA ZA
1 DAWKĘ

SZCZEPIONKA
PRZECIW

na zamówienie

na zamówienie

Hib – Haemophilus in�uenzae typu b Hiberix / ActHib 1

590zł
395złHPV (typ 16 I 18) 

Gardasil 9
Cervarix

550zł
410zł

Meningokoki typu B Bexsero 
Trumenba

2

670złJapońskie zapalenie mózgu Ixiaro 2 lub 3 

2 lub 3 

280zł
310zł

Meningokoki typu A, C, W135, Y Menveo
Nimenrix

1

185zł
200zł

Odra, świnka i różyczka MMR-VAX-PRO
Priorix

2

955złPółpasiec Shingrix 2

1200zł
1350zł

RSV Abrysvo
Arexvy

1

150złTężec Tetana 3

1200złPseudomonas aeruginosa Pseudovac 5

370złOspa wietrzna Varilrix 2

Odra, świnka, różyczka 
i ospa wietrzna Priorix Tetra 2

395zł
360zł

Pneumokoki (Streptococcus 
pneumoniae), PCV

Apexxnar (Prevenar 20)
Prevenar 13 1

545złRotawirus Rotarix

430złCOVID Comirnaty 1
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INNE

LIFE Sp. z o.o. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

60złWYSTAWIENIE E-RECEPTY

0,59złKOPIA LUB WYDRUK DOKUMENTACJI (1 STRONA)

16,95złWYCIĄG LUB ODPIS DOKUMENTACJI (1 STRONA)

3,39złELEKTRONICZNY NOŚNIK DANYCH

Pierwsze udostępnienie dokumentacji medycznej w formie elektronicznej jest bezpłatne.
Za drugie i każde kolejne udostępnienie dokumentacji medycznej pobierane są opłaty 
zgodne z aktualnym obwieszczeniem Ministra Zdrowia.

Pacjent ma prawo do bezpłatnego wglądu w swoją dokumentację medyczną na miejscu w siedzibie kliniki.
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